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W lipcu 2026 roku ukazat sie Konsensus Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Onkologii i Hematologii
Dzieciecej (PTOHD) oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikow (PTGiP) w sprawie
krwiotwdrczych komdrek macierzystych pochodzenia ptodowego.

Dokument porzadkuje wazny obszar opieki nad kobieta ciezarng: wskazuje, jakie informacje
dotyczace krwi pepowinowej powinna otrzymac pacjentka, kiedy najlepiej przeprowadzic taka
rozmowe oraz jaki minimalny zakres wiedzy powinny posiada¢ osoby prowadzace cigie.

To istotne, bo przez lata istniata tu praktyczna luka. Hematolog i transplantolog maja
specjalistyczng wiedze o wykorzystaniu krwiotworczych komdrek macierzystych, ale zazwyczaj nie
maja kontaktu ze zdrowg kobieta w cigzy. Ginekolog-potoznik i potozna s3 natomiast blisko
pacjentki, lecz nie musza miec szczegétowej wiedzy transplantologicznej.

Nowy konsensus taczy te dwa obszary i daje lekarzom oraz pacjentkom wspodlny punkt odniesienia.
Niniejszy artykut streszcza najwazniejsze informacje zawarte w Konsensusie ekspertéw PTOHD i
PTGiP.

Niniejszy artykut streszcza informacje zawarte w Konsensusie Ekspertéw PTOHD i PTGiP.

Czym jest krew pepowinowa i dlaczego jest wazna?

Krew pepowinowa stanowi uznane Zrédto krwiotwoérczych komérek macierzystych. W
transplantologii jest wykorzystywana obok szpiku kostnego oraz mobilizowanej krwi obwodowe;j.

Pierwsze skuteczne przeszczepienie krwi pepowinowej wykonano w 1988 roku. Od tego czasu stosuje
sie jg w leczeniu wybranych chordb onkologicznych, hematologicznych oraz metabolicznych.

Jedng z waznych wtasciwosci bankowanej krwi pepowinowej jest jej dostepnosc. Materiat zostat juz
wczesniej pobrany i zabezpieczony. Moze miec to znaczenie w sytuacjach, w ktérych leczenie trzeba
rozpoczyc szybko, poniewaz pozyskanie materiatu od dawcy niespokrewnionego moze trwac nawet
kilka miesiecy.

Krew pepowinowa zawiera réwniez biologicznie mtode komarki. Ich potencjalna przewaga nad
materiatem pochodzgcym od starszych dawcéw jest przedmiotem zainteresowania sSrodowiska
transplantologicznego.

Do czego wykorzystuje sie komorki macierzyste z krwi pepowinowej?

Komorki macierzyste z krwi pepowinowej majg ugruntowane zastosowanie przede wszystkim w
transplantologii. Wskazania obejmuja m.in. wybrane nowotwory uktadu krwiotwdrczego, aplazje
szpiku, pierwotne niedobory odpornosci i niektore choroby metaboliczne.



Wsréd podstawowych wskazan terapeutycznych wymienia sie:
e choroby nowotworowe uktadu krwiotwodrczego,
e aplazje szpiku,
e pierwotne niedobory odpornosci,
e niektére choroby metaboliczne.

To wazne rozrdznienie, poniewaz nie wszystkie potencjalne zastosowania komaérek macierzystych
majq ten sam status.

Eksperci wskazujg rowniez na mozliwosci i ograniczenia zastosowania wtasnej, czyli autologicznej,
krwi pepowinowej w niektérych schorzeniach neurologicznych w ramach terapii eksperymentalnych.

Jakie wyniki daje przeszczepienie krwi pepowinowej?

W okreslonych grupach pacjentéw wyniki transplantacji krwi pepowinowej moga by¢ bardzo
dobre. Nie oznacza to jednak, ze jest ona automatycznie najlepszym zrédtem komaérek dla kazdego
chorego — o wyborze materiatu decyduje transplantolog.

W przypadku zastosowania krwi pepowinowej u oséb spokrewnionych w chorobach
nienowotworowych przezycie po transplantacji siega okoto 90%. Szczegdlnie wysoka skutecznos¢
opisano w hemoglobinopatiach.

Konsensus przywotuje rowniez wyniki badan dotyczgcych dzieci z ostrg biataczkg szpikowg wysokiego
ryzyka. Przeszczepienie krwi pepowinowe] wigzato sie w tej grupie z nizszym ryzykiem nawrotu i
lepszym przezyciem wolnym od choroby w poréwnaniu z innymi zrodtami komaérek krwiotworczych,
szczegdlnie u pacjentéw z minimalng chorobg resztkowgq przed transplantacja.

Trzeba jednak podkresli¢ jedno: ostateczna decyzja o wyborze zrodta komaorek krwiotwdrczych nalezy
do transplantologa i jest podejmowana w odniesieniu do konkretnego pacjenta oraz sytuacji
klinicznej.

Bank rodzinny czy publiczny - jaka jest réznica?

Krew pepowinowg mozna zabezpieczy¢ z mysla o wykorzystaniu rodzinnym albo przekaza¢ do
bankowania publicznego, jezeli taka mozliwos¢ jest dostepna. S3 to dwa rézne modele i warto zna¢
podstawowa réznice miedzy nimi.

W bankowaniu rodzinnym zabezpieczony materiat moze zosta¢ wykorzystany dla oséb
spokrewnionych. W szczegdlnych sytuacjach mozliwe jest takze zastosowanie wtasnej krwi
pepowinowe;j.

Bankowanie publiczne stuzy natomiast mozliwosci wykorzystania materiatu dla pacjentéw
niespokrewnionych.

Czy kazda kobieta w cigzy powinna otrzymac informacje o krwi pepowinowej?

Wedtug stanowiska ekspertéw kobieta ciezarna powinna mie¢ mozliwo$¢ uzyskania rzetelnej i
obiektywnej informacji o pobraniu i zabezpieczeniu krwi pepowinowej, aby mogta podja¢
swiadoma i autonomiczng decyzje.

Eksperci odwotujg sie w tym zakresie do Rezolucji Parlamentu Europejskiego z 11 wrzesnia 2012 roku
oraz stanowiska PTOHD z 2025 roku.



Istotng role ma tutaj osoba prowadzgca cigze — ginekolog-potoznik lub potozna.

Nie chodzi o przekonywanie pacjentki do konkretnego rozwigzania. Chodzi o przekazanie informacji
zgodnej z aktualnym stanem wiedzy medycznej, obejmujgcej zaréwno istniejgce zastosowania
kliniczne, jak i ograniczenia.

Dopiero na tej podstawie przyszli rodzice mogg podjgé Swiadomg decyzje.

Kiedy informacja o zabezpieczeniu krwi pepowinowej jest szczegélnie wazna?

Szczegdlne znaczenie ma odpowiednio wczesna rozmowa z rodzinami, w ktérych moga wystepowac
potencjalne wskazania do wykorzystania krwiotwdérczych komoérek macierzystych.

Konsensus zwraca szczegdlng uwage na dwie sytuacje:
1. w rodzinie wystepuje wywiad w kierunku choréb hematoonkologicznych;

2. starsze dziecko choruje na schorzenie, ktdre moze stanowi¢ wskazanie do przeszczepienia
komarek krwiotwdrczych, np. okreslony niedobdr odpornosci lub chorobe metaboliczng.

W drugim przypadku rodzice powinni rowniez wiedzie¢ o istnieniu programu ,,Pobranie na ratunek”,
zapewniajgcego rodzinie wsparcie organizacyjne i finansowe w realizacji procedury.

Jezeli rodzina pozostaje juz pod opieka hematologa lub hematoonkologa z powodu choroby starszego
dziecka, informacje o mozliwosci zabezpieczenia krwi pepowinowej powinien przekazac takze lekarz
prowadzacy chore dziecko.

Kiedy najlepiej rozmawiac¢ o bankowaniu krwi pepowinowej?

Rozmowe dotyczacg krwi pepowinowej powinno sie przeprowadzi¢ w trzecim trymestrze cigzy.

Potrzeba czasu na zapoznanie sie z dostepnymi mozliwosciami, zadanie pytan i podjecie Swiadomej
decyzji.

Informowanie dopiero bezposrednio przed porodem moze ten proces utrudnic.

Co osoby sprawujace opieke nad ciezarng powinny wiedzie¢ o krwi pepowinowej?

Ginekolog-potoznik i potozna nie musza posiadac specjalistycznej wiedzy z zakresu transplantologii.
Powinni jednak posiada¢ podstawowga wiedze pozwalajaca rzetelnie odpowiedzie¢ na najczestsze
pytania ciezarnej i wskaza¢ zarowno mozliwosci, jak i ograniczenia tej procedury.

Wedtug konsensusu minimalny zakres wiedzy obejmuje:

Obszar Co warto wiedzie¢?

Bankowanie Réznica miedzy bankowaniem rodzinnym i publicznym

Zastosowania Podstawowe, uznane wskazania terapeutyczne

Wykorzystanie Prawdopodobienstwo wykorzystania przechowywanej krwi w obecnej
rodzinne praktyce klinicznej

L Szybka dostepnosé, niska immunogennosc i mozliwosc zastosowania przy
Wiasciwosci . . - .
wiekszej niezgodnosci tkankowej

Zastosowanie Mozliwosci i ograniczenia, w tym eksperymentalne terapie neurologiczne



Obszar Co warto wiedzie¢?
autologiczne

Materiat nie zawsze bedzie odpowiednim zrédtem komoérek dla konkretnego

Ograniczenia .
pacjenta

Decyzja kliniczna Ostateczny wybor zrodta komorek nalezy do transplantologa

Komoérki krwi pepowinowej sg badane jako potencjalne zrédto dla

Przysztos¢
rzysztos¢ rozwijajacych sie terapii komérkowych

Takie podejscie pozwala unikngé dwdch skrajnosci: przedstawiania krwi pepowinowej jako
rozwigzania dla niemal kazdej choroby albo pomijania jej rzeczywistych i ugruntowanych zastosowan.

Czy p6zne odpepnienie wyklucza pobranie krwi pepowinowej?

Nie. Konsensus PTOHD i PTGiP wskazuje, ze prawidtowo przeprowadzone pdine odpepnienie oraz
pobranie krwi pepowinowej zgodnie z obowigzujacymi procedurami moga wspétistnie¢ bez
uszczerbku dla bezpieczenstwa dziecka i jakosci pozyskanego materiatu biologicznego.

Nadrzedng zasadg pozostaje jednak bezpieczenstwo matki i noworodka.

Pobranie krwi pepowinowe]j nie moze by¢ powodem odstgpienia od obowigzujgcego standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej, w tym zasad dotyczgcych pdznego odpepnienia.

0Od czego zalezy jako$¢ pobranej krwi pepowinowe;j?

Potencjalna przydatnos¢ kliniczna krwi pepowinowej zalezy nie tylko od samego faktu jej
zabezpieczenia. Znaczenie maj3a rowniez jako$¢ pobrania, zabezpieczenie prébki, transport,
preparatyka oraz sposdb przechowywania materiatu.

Eksperci wskazujg na znaczenie:
o wiasciwej techniki pobrania,
e odpowiedniego zabezpieczenia prébki,
e prawidtowych warunkéw transportu,
o wilasciwej preparatyki,
e prawidtowego przechowywania,
e pozyskania materiatu wolnego od zakazen,

e uzyskania mozliwie duzej objetosci materiatu — przy zachowaniu bezpieczeristwa matki i
dziecka.

To istotne, poniewaz samo ,,zbankowanie” materiatu nie przesadza jeszcze o jego przysztej
przydatnosci klinicznej.

Czy mozliwosci wykorzystania krwi pepowinowej moga sie zwiekszyc¢?

Badania nad komérkami pochodzenia ptodowego nadal sie rozwijajg. Jednym z kierunkéw sa
technologie namnazania, czyli ekspansji komérek, ktore majg ograniczac¢ problem niewielkiej liczby
komorek dostepnych w pojedynczej jednostce krwi pepowinowe;j.



Technologie ekspansji zostaty juz zarejestrowane w USA i Europie.

Réwnolegle komérki pochodzenia ptodowego wykorzystuje sie w badaniach naukowych i klinicznych
jako potencjalne zrédto do wytwarzania komarek dla terapii choréb hematologicznych i
onkologicznych.

Trzeba jednak wyraznie oddziela¢ obecnie uznane zastosowania kliniczne od potencjalnych
zastosowan przysztych i terapii eksperymentalnych.

Co konsensus PTOHD i PTGiP zmienia z perspektywy cigezarnej?
Najwazniejszy przekaz dokumentu jest prosty: kobieta ciezarna powinna mie¢ mozliwos¢ uzyskania

rzetelnej informacji o pobraniu i zabezpieczeniu krwi pepowinowe;j.

Informacja powinna przedstawiac zaréwno mozliwosci, jak i ograniczenia. Ma pomagac w podjeciu
autonomicznej decyzji, a nie zastepowac j3.

Szczegdlnie wazne jest odpowiednio wczesne przekazanie wiedzy rodzinom, w ktorych istniejg
potencjalne wskazania terapeutyczne do wykorzystania krwiotwdrczych komaérek macierzystych.

Konsensus zwraca tez uwage na cos, co tatwo przeoczyé: znaczenie ma nie tylko decyzja o pobraniu,
lecz takze jako$¢ samego pobrania, preparatyki i przechowywania materiatu.

Najczesciej zadawane pytania o krew pepowinowg

Czy krew pepowinowa naprawde zawiera komorki macierzyste?

Tak. Krew pepowinowa jest uznanym zrédtem krwiotwdrczych komérek macierzystych stosowanych w
transplantologii. Stanowi jedno ze zrédet tych komorek obok szpiku kostnego i mobilizowanej krwi
obwodowej. Pierwszego skutecznego przeszczepienia krwi pepowinowej dokonano w 1988 roku.

W jakich chorobach wykorzystuje sie krew pepowinowa?

Do podstawowych wskazan nalezg wybrane choroby nowotworowe uktadu krwiotwdrczego, aplazje
szpiku, pierwotne niedobory odpornosci oraz niektére choroby metaboliczne. Zakres mozliwych
zastosowan zalezy jednak od konkretnej sytuacji klinicznej, a ostateczng decyzje dotyczgcg wyboru
zrédta komarek podejmuje transplantolog.

Czy mozna wykorzysta¢ krew pepowinowq dla rodzenstwa?

Tak, krew pepowinowa moze by¢ wykorzystywana do przeszczepienia u oséb spokrewnionych.
Badania pokazujg, ze w chorobach nienowotworowych wyniki takich transplantacji mogg by¢ bardzo
dobre, a przezycie siega okoto 90%. Szczegdlnie wysoka skutecznos¢ obserwowano w
hemoglobinopatiach.

Czy mozna wykorzysta¢ wtasng krew pepowinow3a?

W szczegdlnych sytuacjach mozliwe jest zastosowanie autologiczne, czyli wykorzystanie wtasnej krwi
pepowinowej. Mozliwosc¢ taka zalezy jednak od choroby i wskazania klinicznego. Cze$¢ badanych
zastosowan, miedzy innymi w niektérych schorzeniach neurologicznych, nadal ma charakter
eksperymentalny.

Czy mozna pobrac krew pepowinowg przy péznym odpepnieniu?

Wedtug Konsensusu Ekspertow PTOHD i PTGiPprawidtowo przeprowadzone pdzne odpepnienie i
pobranie krwi pepowinowej zgodnie z procedurami mogg wspotistniec. Pobranie nigdy nie powinno



jednak wptywacé na bezpieczenstwo matki lub noworodka ani powodowac odstgpienia od
obowigzujgcych standardéw opieki okotoporodowej.

Zrédto:Konsensus Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Onkologii i Hematologii Dzieciecej (PTOHD) oraz
Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéw (PTGiP) w sprawie krwiotwdrczych komdrek
macierzystych pochodzenia ptodowego, Katarzyna Drabko, Krzysztof Katwak, Sebastian Kwiatkowski,
Woijciech Mtynarski, Piotr Sieroszewski, Rafat Stojko, Jan Styczynski, Mirostaw Wielgos, lipiec
2026.https://ptohd.pl/konsensus-ekspertow-polskiego-towarzystwa-onkologii-i-hematologii-
dzieciecej-ptohd-oraz-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-ptgip-w-sprawie-
krwiotworczych-komorek-macierzystych-pochodze/

Informacja medyczna: Artykut ma charakter edukacyjny i informacyjny. Nie zastepuje indywidualnej
konsultacji lekarskiej. Decyzje dotyczgce pobrania, zabezpieczenia oraz ewentualnego wykorzystania
krwi pepowinowej powinny uwzglednia¢ indywidualng sytuacje kliniczng, a ostateczna decyzja o
wyborze Zzrédta komérek do transplantacji nalezy do transplantologa.



