Krew pepowinowa: najwazniejsze informacje dla przysztych rodzicow
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Czym jest krew pepowinowa?
Krew pepowinowa to krew pozostajgca w naczyniach pepowiny i tozysku po narodzinach dziecka.

Krew pepowinowa zawiera krwiotworcze komaorki macierzyste, ktore moga odtwarzac uktad
krwiotwdrczy i odpornosciowy pacjenta.

W transplantologii krew pepowinowa jest uznanym zrédtem komérek macierzystych obok szpiku
kostnego i krwi obwodowej.

Pierwsze udane przeszczepienie krwi pepowinowej wykonano w 1988 roku u pacjenta z
wrodzongniedokrwisto$cig Fanconiego.

Do czego wykorzystuje sie komérki z krwi pepowinowe;j?

Krwiotwdrcze komarki macierzyste z krwi pepowinowe]j sg wykorzystywane przede wszystkim do
leczenia wybranych choréb hematologicznych, onkologicznych i metabolicznych.

Przeszczepienie krwiotwdrczych komaorek macierzystych pozostaje standardowg metodg leczenia
okoto 80 chordb.

Do najczestszych wskazan nalezg:
e ostra biataczka szpikowa,
e ostra biataczka limfoblastyczna,
e zespoty mielodysplastyczne,
e ciezka niedokrwistos¢ aplastyczna,
e niektére chtoniaki,
e wybrane pierwotne niedobory odpornosci,
e niektdre choroby metaboliczne, takie jak zespdt Hurlera czy adrenoleukodystrofia.

O wyborze 7zrédta komérek do przeszczepienia zawsze decyduje lekarz transplantolog na podstawie
konkretnej sytuacji klinicznej pacjenta.W przypadku ostrych biataczek i choréb uwarunkowanych
genetycznie nie mogg by¢ wykorzystywane komorki od chorego dziecka tylko od rodzenstwa.

Czy krew pepowinowa jest wykorzystywana wytacznie w leczeniu nowotworéw?

Nie, najbardziej ugruntowane zastosowania obejmujg leczenie chordb krwi, uktadu odpornosciowego
oraz wybranych choréb metabolicznych.



Prowadzone sg rowniez badania nad zastosowaniem komdrek pochodzgcych z tkanek
okotoporodowych w medycynie regeneracyjnej, jednak wiele takich zastosowan nadal pozostaje na
etapie badan klinicznych.

Jak przebiega pobranie krwi pepowinowej?

Krew pepowinowg pobiera sie po narodzinach dziecka i po odpepnieniu.

Pobranie odbywa sie z naczyn pepowiny oraz tozyska.

Procedura jest bezbolesna dla matki i dziecka, poniewaz wykonywana jest po przecieciu pepowiny.
Pobranie trwa zwykle kilka minut.

Pobranie nie wymaga wykonywania dodatkowych zabiegéw u noworodka.

Bezpieczenstwo matki i dziecka zawsze ma pierwszenstwo przed pobraniem materiatu biologicznego.

Czy pobranie krwi pepowinowej wyklucza pézne odpepnienie?
Nie.

Prawidtowo przeprowadzone pdzne odpepnienie oraz pobranie krwi pepowinowej mogga
wspatistniec.

Planowane pobranie krwi pepowinowej nie powinno byé powodem odstgpienia od standardow opieki
okotoporodowej.

Decyzje dotyczgce momentu odpepnienia sg podejmowane przede wszystkim z uwzglednieniem
dobra matki i dziecka.

Co wptywa na jakos¢ pobranej krwi pepowinowej?
Na wartosc kliniczng materiatu wptywaja:

e objetos¢ pobranej krwi,

liczba pozyskanych komarek,

e prawidtowa technika pobrania,

e czas transportu,

e warunki transportu,

e proces preparatyki laboratoryjnej,

e warunki przechowywania,

e brak zanieczyszczenia biologicznego probki.

Nie kazda pobrana probka spetnia kryteria umozliwiajace jej dlugoterminowe przechowywanie lub
wykorzystanie terapeutyczne.



Czym jest bankowanie krwi pepowinowej?

Bankowanie krwi pepowinowej oznacza przygotowanie i dtugoterminowe przechowywanie
pobranego materiatu w warunkach kriogenicznych.

Po pobraniu krew trafia do laboratorium, gdzie jest oceniana, przetwarzana i przygotowywana do
przechowywania.

Komorki przechowuje sie w bardzo niskich temperaturach, najczesciej w parach ciektego azotu.

Celem bankowania jest zachowanie materiatu biologicznego do ewentualnego wykorzystania w
przysztosci.

Jaka jest réznica miedzy bankiem publicznym a rodzinnym?
Bank publiczny
Materiat jest przeznaczony dla pacjentéw wymagajacych przeszczepienia.

Po zakwalifikowaniu jednostka moze zosta¢ wykorzystana przez osobe niespokrewniong, zgodng pod
wzgledem transplantacyjnym.

Koszty przechowywania pokrywa system publiczny lub instytucja prowadzgca bank.
Bank rodzinny

Materiat przechowywany jest z myslg o potencjalnym wykorzystaniu przez dziecko lub cztonkdéw jego
rodziny.

Koszty pobrania, preparatyki i przechowywania pokrywajg rodzice lub opiekunowie prawni.

Oddanie krwi do banku rodzinnego jest dobrowolng decyzjg rodzicow.

Czy warto przechowywac krew pepowinow3a?
Nie istnieje jedna odpowiedZ odpowiednia dla wszystkich rodzin.
Decyzja zalezy od indywidualnej sytuacji medycznej, rodzinnej i finansowe;j.

Szczegdlne znaczenie moze miec sytuacja, gdy w rodzinie wystepujg choroby, ktére mogg stanowic
wskazanie do przeszczepienia komérek krwiotwdrczych a takze gdy w historii rodziny wystepuja
choroby hematoonkologiczne.

Rodzice powinni podjgé¢ decyzje na podstawie aktualnych doniesiert medycznych.

Kiedy najlepiej podjac¢ decyzje o pobraniu krwi pepowinowej?
Najlepiej zrobié to w trzecim trymestrze cigzy.

Pozwala to na spokojne zapoznanie sie z procedurg, zadanie pytan i dopetnienie formalnosci
organizacyjnych.



lle kosztuje przechowywanie krwi pepowinowej?
Koszt zalezy od wybranego banku, zakresu ustug oraz dtugosci przechowywania.
Najczesciej optata obejmuje:

e pobranie materiatu,

e transport do laboratorium,

e badania laboratoryjne,

e preparatyke,

e przechowywanie dtugoterminowe.

Cenniki rdznig sie pomiedzy placéwkami, dlatego aktualne koszty nalezy sprawdzaé bezposrednio w
wybranym banku krwi pepowinowe;j.

Szpital nie ustala cen ustug oferowanych przez zewnetrzne banki komérek macierzystych.

Jak dtugo mozna przechowywacé krew pepowinowg?

Aktualne dane naukowe wskazujg, ze komorki przechowywane w odpowiednich warunkach
kriogenicznych zachowujg zywotnos¢ przez wiele lat.

Nie ustalono jednoznacznie maksymalnego czasu przechowywania, po ktérym krwiotwdrcze komaorki
macierzyste utracityby przydatnosc kliniczng.

Najwazniejsze fakty w skrdcie
e Krew pepowinowa jest uznanym zrodtem krwiotwdérczych komorek macierzystych.
e Pobranie odbywa sie po porodzie i jest bezbolesne dla matki oraz dziecka.
e Przeszczepienia komorek krwiotworczych sg stosowane w leczeniu okoto 80 grup chordéb.

e Krew pepowinowg mozna przekaza¢ do banku publicznego lub przechowywaé w banku
rodzinnym.

e Pdine odpepnienie i pobranie krwi pepowinowej nie muszg sie wzajemnie wykluczad.
e Decyzje o pobraniu warto podjg¢ przed porodem, najlepiej w trzecim trymestrze cigzy.

e 0O zastosowaniu klinicznym pobranych komaérek zawsze decyduje lekarz transplantolog.
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