15.06.2026

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15¢g Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Jajko gotowane’ Iszt  |Jajko gotowane’ Iszt |Jajko gotowane* Iszt
Pomidor 50g Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml |Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)'
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Jablko 100g |Ptatki owsiane na mleku 7 [ 250ml | Jabtko 100g
Platki owsiane na mleku "7 |250ml Platki owsiane na mleku "7 [ 250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem [400ml |Zupa pomidorowa z ryzem |400ml | Zupa pomidorowa z ryzem | 400ml
1,79 1,79 1,7,9
Filet panierowany 90g Filet drobiowy duszony' |90g |Filet drobiowy duszony' |90g
smazony'’ Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g |Fasolkaz wody z olejem |100g |Fasolka z wody z olejem | 100g
Fasolka z wody z olejem |100g |Kompot 200ml | Kompot 200ml
Kompot 200ml
Podwieczorek

Wedlina ' -30g

Pieczywo'—30g

Masto’ -10g

Ogorek kisz-30g

Dla dzieci:
podwieczorek: biszkopty'?
Kolacja Kolacja Kolacja

Twarozek z ziotami’ 70g Twarozek z ziotami’ 70g | Twarozek z ziotami’ 70g
Wedlina ' 30g Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g
Masto’ 15¢g Masto’ 15g |Masto’ 15g
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe) Pomidor 40g |Pomidor 40¢g
Pomidor 40g Herbata 200ml | Herbata 200ml
Herbata 200ml

Wartosci odzywcze:

E: 2017 kcal; B: 90,6 g; T: 70,8g; Kw.
th. nasy.: 18,3 g; W: 260 g; W tym
cukry: 55,6 g; Bt.: 25,5g; Sol: 7 g;

Wartosci odzywcze:

E: 1888 kcal; B: 82 g; T: 56 g; Kw. .
nasy.: 15.20 g; W: 260 g; W tym
cukry: 52¢g; Bt.: 21,4¢g; Sol: 6,13 g;

Wartos$ci odzywcze:

E: 2133kcal; B: 89 g; T: 73. g; Kw. th.
nasy.: 21 g; W: 271 g; W tym cukry:
57 g; Bt.: 26g; Sol: 7 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




16.06.2026

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g |Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Ser z6tty’ 30g |Serek puszysty’ 50g |Serek puszysty’ 50g
Ogorek $w. 50g |Pomidor 50g | Ogorek $w. 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Pomarancza 100g |Zupa mleczna z 250ml | Pomarancza 100g
Zupa mleczna z 250ml | makaronem "’ Zupa mleczna z 250ml
makaronem "’ makaronem"’
Obiad Obiad Obiad
Zupa brokutowa'”? 400ml | Zupa brokutowa'’? 400ml | Zupa brokutowa'"? 400ml
Bitki wieprzowe (duszone) | 80/30g | Schab duszony z jabtkami' |80/30g|Schab duszony z jabtkami' [ 80/30g
w sosie' Kasza jeczmienna' 150g | Kasza jeczmienna z 150g
Kasza jeczmienna z 150g | Buraczki puree 100g | soczewica' 100g
soczewicg' 100g Kompot 200mll gy aczki puree 200ml
. 200ml
Buraczki puree Kompot
Kompot
Podwieczorek
Ser twarogowy plaster’ — 1
szt
Masto’-10g
Szczypiorek — 10g
Pieczywo' — 40g
Dla dzieci:
podwieczorek: herbatniki'’
Kolacja Kolacja Kolacja
Wedlina' 30g |Wedlina' 30g |Wedlina' 30g
Serek $mietankowy’ 20g  |Serek $mietankowy’ 20g  |Serek $mietankowy’ 20g
Masto’ 1 5g Maslo’ 1 5g Masto’ 1 Sg
Rzodkiewka 40g |Rzodkiewka 40g  |Rzodkiewka 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata 200ml
Pieczywo mieszane' 100g | Pieczywo mieszane' 100g | Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartos$ci odzywcze:

E: 2303 kcal; B: 89 g; T: 76 g; Kw. tl.
nasy.: 19 g; W: 321 g; W tym cukry:
62 g; BL: 31g; Sol: 6.56 g;

Wartos$ci odzywcze:

E: 2156 kcal; B: 88,6 g; T: 65,9g; Kw.
th. nasy.: 17,4g; W: 306g; W tym cukry:
60g; Bt.: 27g; Sol: 6,56 g;

Warto$ci odzywcze:

E: 2328 keal; B: 95g; T: 73 g; Kw. tl.
nasy.: 19,3 g; W: 323 g; W tym cukry:
63 g; Bt.: 29 g; Sol: 6,62¢;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, §8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




17.06.2026

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanoéw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 45g | Wedlina' 45g | Wedlina ' 45¢g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Pomidor ze szczypiorkiem |45/5g | Pomidor 50g Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Gruszka 100g |Kasza manna na mleku " [250ml | Gruszka 100g
Kasza manna na mleku '’ [250ml Kasza manna na mleku"” |250ml
Obiad Obiad Obiad
Ros6t z makaronem'” 400ml | Roso6t z makaronem'’” 400ml | Rosot z makaronem'”? 400ml
Udko pieczone 1szt |Udko duszone Iszt |[Udko duszone 1szt
Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g |Ziemniaki gotowane 150g
Sur. z marchewki i pora’” [100g |Sur. z marchewki’ 100g |Sur. z marchewki’ 100g
Kompot 200ml | Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczorek
Jogurt naturalny’- 1 szt
Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt owocowy’
Kolacja Kolacja Kolacja
Ser twarogowy plastry’ 2szt | Ser twarogowy plastry’ 2szt | Ser twarogowy plastry’ 2szt
Pasta z groszku ’ 40g  |Jajko gotowane® Iszt |Pasta z groszku ’ 40g
Masto’ 15¢g |Masto’ 15g |Masto’ 15¢g
Pomidor 50g |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2312.40 kcal; B: 97g; T: 74,5 g;
Kw. th. nasy.: 26 g; W: 338g; W tym
cukry: 51g; Bt.: 23,4 g; Sol: 7.6 g;

Wartosci odzywcze:

E: 2200 kcal; B: 87 g; T: 69 g; Kw. .
nasy.: 24,5g; W: 330g; W tym cukry:
50 g; Bt.: 20 g; Sol: 6,6 g;

Wartosci odzywcze:

E: 2358 keal; B: 98 g; T: 72 g; Kw. t.
nasy.: 26,1 g; W: 339 g; W tym cukry:
51g; Bt: 23,4g; Sol: 7.8g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




18.06.2026

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g | Wedlina' 30g |[Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Pomidor 50g |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Ser topiony’ Iszt |Ser biaty’ 40g |Ser biaty’ 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie 100g
Banan 100g |Kasza jaglana na mleku " |[250ml |Jabtko 250ml
Kasza jaglana na mleku ' |250ml Kasza jaglana na mleku"’
Obiad Obiad Obiad
Zupa pieczarkowa z 400ml | Zupa grysikowa"” 400ml | Zupa grysikowa'’’ 400ml
ziemniakami'" Schab duszony w sosie 80/20 |Schab duszony w sosie 80/20
Kotlet schabowy warz."’ g warz. " g
(smazony)"? 90g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Ziemniaki gotowane 200g | Sur. z kapusty pekifiskiej 100g | Sur. z kapusty pekifiskiej |100g
Sur. z kapusty pekinskiej |[100g |Kompot 200ml | Kompot 200ml
Kompot 200ml
Podwieczorek
Wedlina '-30g
Pieczywo' - 30g
Masto’-10g
Ogorek kisz-30g
Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt naturalny’
Kolacja Kolacja Kolacja
Pasta z tuficzyka i jajka**’ | 70g  |Pasta z tunczyka i jajka**’ |70g |Pasta z tunczyka i jajka®>*’ | 70g
Masto’ 15g |Masto’ 15g |Masto’ 15¢g
Papryka sw. 40g |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2238 kcal; B: 94,6g; T: 72,3 g; Kw.
th nasy.: 28g; W: 325 g; W tym cukry:
49 g; BL.: 22,3 g; SOl: 8g

Wartosci odzywcze:

E: 2100 kcal; B: 94 g; T: 61.90 g; Kw.
th. nasy.: 26,5 g; W: 298 g; W tym
cukry: 46.86 g; Bt.: 20 g; Sol: 8g;

Wartosci odzywcze:

E: 2163 kecal; B: 95 g; T: 71 g; Kw. th.
nasy.: 28,6g; W: 329 g; W tym cukry:
48.86 g; Bt.: 23 g; Sol: 9 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




19.06.2026

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 45g | Wedlina ' 45g | Wedlina' 45g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Pomidor ze szczypiorkiem [45/5g |Pomidor 50g  |Pomidor ze szczypiorkiem |45/5g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Grejpfrut 100g |Ryz na mleku '’ 250ml | Grejpfrut 100g
Ryz na mleku " 250ml Ryz na mleku'’ 250ml
Obiad Obiad Obiad
Barszcz czerwony 400ml | Barszcz czerwony 400ml | Barszcz czerwony 400ml
zabielany"’’ zabielany"’’ zabielany'"’
Ryba smazona'* 100g |Ryba gotowana w sosie 80/20 |Ryba gotowana w sosie 80/20
Ziemniaki gotowane 200g |ziot."* g ziot."* g
Sur. z kapusty kiszonej |100g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Kompot 200ml | Sur. z selera i jabtka® 100g |Sur. z selera i jabtka®  |100g
Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek
Ser bialy’-30g
Pieczywo'—30g
Masto’ -10g
Papryka $w.-30g
Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt naturalny’
Kolacja Kolacja Kolacja
Ser z6tty’ 30g |Ser biaty’ 30g | Ser zotty’ 30g
Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g |Wedlina' 30g
Masto’ 15g  |Masto’ 15g | Masto’ 15g
Ogorek $w. 40g  |Pomidor 50g | Ogorek $w. 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g | Pieczywo mieszane' 100g | Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2227 kcal; B: 79 g; T: 73 g; Kw. tl.
nasy.: 30,1 g; W: 307 g; W tym cukry:
51 g; BL.: 24 g; Sol: 8.04¢g

Wartosci odzywcze:

E: 2110kcal; B: 78 g; T: 62 g; Kw. tt.
nasy.: 28,5,1 g; W: 300g; W tym
cukry:48 g; Bt.: 21g; Sol: 8 g;

Warto$ci odzywcze:

E: 2280 kcal; B: 84 g; T: 72 g; Kw. th.
nasy.: 31g; W: 313 g; W tym cukry:
54g; BL.: 28 g; Sol: 8.,4g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

S€zam




20.06.2026

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Pardéwka drobiowa ' 70g |Paroéwka drobiowa' 70g |Paréwka drobiowa' 70g
Masto na salacie’ 15g  |Masto na satacie’ 15g  |Masto na satacie’ 15g
Pomidor z kukurydza 40/10 |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Keczup' 10g  |Keczup' 10g  |Keczup' 10g
Pieczywo mieszane ' 100g | Pieczywo mieszane ' 100g | Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Jablko 100g |Kakao na mleku 250ml | Jabtko 100g
Kakao na mleku '’ 250ml Kakao na mleku'”’ 250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa z zielonego 400ml | Zupa z zielonego 400ml | Zupa z zielonego 400ml
groszku'"? groszku""’ groszku"’’
Kotlet pozarski 80g | Pulpet drobiowy 70/20 |Pulpet drobiowy 70/20
(duszony)'?’ 200g |(gotowany) w sosie g (gotowany) w sosie g
Ziemniaki gotowane 100g |koperkowym'*’ 200g |koperkowym'*’ 200g
Sur. z rzodkwi i 200ml | Ziemniaki gotowane 100g |Ziemniaki gotowane 100g
marchewki ’ Sur. z rzodkwi i Sur. z rzodkwi i
Kompot marchewki’ 200ml | marchewki’ 200ml
Kompot Kompot
Podwieczorek

Ser twarogowy plaster’ — 1 szt

Masto-10g

Satata— 10g

Pieczywo'- 40g

Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt naturalny’,
Kolacja Kolacja Kolacja

Jajko z sosem Iszt/ |Jajko z sosem Iszt/ |Jajko z sosem 1szt/
jogurtowym?®’ 20g |jogurtowym®’ 20g |jogurtowym®’ 20g
Ser topiony’ Iszt |Ser $mietankowy’ 20g  |Ser topiony’ Iszt
Masto’ 15g Masto’ 15g Masto’ 15g
Rzodkiewka 40g [Rzodkiewka 40g |Rzodkiewka 40¢g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g | Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartos$ci odzywcze:

E: 2278 kcal; B: 81,1 g; T: 86,0 g;
Kw. th. nasy.: 27 g; W: 307g; W tym
cukry: 60,3g; Bt.: 29 g; S6l: 7.01 g

Wartos$ci odzywcze:

E: 2128 kcal; B: 80,8g; T: 76g; Kw. tt.
nasy.: 25,5 g; W: 293 g; W tym cukry:
50 g; Bt.: 21g; Sol: 6,4g;

Wartosci odzywcze:

E: 2298 kcal; B: 86g; T: 86,2 g; Kw.
th. nasy.: 28g; W: 302.91 g; W tym
cukry: 48.86 g; BL.: 29 g; Sol: 8 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




21.06.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g | Wedlina' 30g |Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Papryka $w. 40g | Pomidor 40g |Pomidor 40g
Ser zotty’ 30g |Serek puszysty’ 40g  |Serek puszysty’ 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Pomarancza 100g |Jogurt naturalny ’ Iszt |Pomarafcza 100g
Jogurt naturalny ’ Iszt Jogurt naturalny’ Iszt
Obiad Obiad Obiad
Zupa selerowa'”? 400ml | Zupa selerowa'’’ 400ml | Zupa selerowa'’”’ 400ml
Stek wieprzowy z cebulg' [80/20 |Schab duszony w sosie 80/20 | Schab duszony w sosie 80/20
(duszony) g naturalnym'’ g naturalnym"’ g
Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Bukiet warzyw 100g |Bukiet warzyw 100g |Bukiet warzyw 100g
Kompot 200ml | Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczorek

Wedlina' - 30g

Masto-10g

Pomidor — 20g

Pieczywo'- 40g

Dla dzieci:
podwieczorek: biszkopty'”
Kolacja Kolacja Kolacja

Pasztet krojony' 50g |Wedlina' 45g | Wedlina' 45¢g
Maslanka’ 150ml | Maslanka’ 150ml | Maslanka’ 150ml
Masto’ 15¢ |Masto’ 15g |Masto’ 15g
Ogorek kisz. 40g |[Pomidor 50g |Pomidor 50g
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2279 keal; B: 83 g; T: 91 g; Kw. th.
nasy.: 21 g; W: 289 g; W tym cukry:
54 g; BL:31g; S6l: 7.01 g

Wartosci odzywcze:
E: 2129 kcal; B: 82,3 g; T: 81 g; Kw. tt.
nasy.: 19g; W: 274 g; W tym cukry: 44
g; BL: 22 g; Sol: 7 g;

Wartos$ci odzywcze:

E: 2300 kcal; B: 88 g; T: 91 g; Kw. th.
nasy.: 26 g; W: 290 g; W tym cukry:
51 g; Bt.: 24g; Sol: 7.8 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i1 prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

S€zam




22.06.2026

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15¢g Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Jajko gotowane’ Iszt  |Jajko gotowane’ Iszt |Jajko gotowane* Iszt
Pomidor 50g Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml |Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)'
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Gruszka 100g |Platki owsiane na mleku 7 |250ml | Gruszka 100g
Platki owsiane na mleku "7 |250ml Platki owsiane na mleku "7 [ 250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa pomidorowa z 400ml |Zupa pomidorowa z 400ml | Zupa pomidorowa z 400ml
makaronem "7 makaronem "7 makaronem "
Kotlet mielony 90g Pulpet wieprzowy 90/10 |Pulpet wieprzowy 90/10
(pieczony)'*’ 200g |(gotowany) w sosie'*’ g (gotowany) w sosie'*’ g
Ziemniaki gotowane 100g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Sur. z buraczkéw 200ml [Sur. z buraczkdéw 100g | Sur. z buraczkow 100g
Kompot Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczorek

Wedlina '-30g

Pieczywo' —30g

Masto’ -10g

Ogorek kisz-30g

Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt naturalny’
Kolacja Kolacja Kolacja

Pasta rybna*’ 50g Pasta rybna*’ 70g |Pasta rybna*’ 70g
Ser twarogowy plaster’ szt Ser twarogowy plaster’ Iszt |Ser twarogowy plaster’ szt
Masto’ 15g Masto’ 15g |Masto’ 15g
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe) Pomidor 50g | Ogorek konserwowy 70g
Ogorek konserwowy 70g Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Herbata 200ml

Wartosci odzywcze:

E: 2013 kcal; B: 91g; T: 70,2g; Kw. tl.
nasy.: 18,0 g; W: 250 g; W tym cukry:
55,1 g; BL:25,1g; S6l: 7 g;

Warto$ci odzywcze:

E: 1893 kcal; B: 84 g; T: 55 g; Kw. t.
nasy.: 16,30 g; W: 250 g; W tym
cukry: 51g; Bt.: 21,8g; Sol: 6,1 g;

Wartosci odzywcze:

E: 2135kcal; B: 90g; T: 73. g; Kw. th.
nasy.: 21 g; W: 271 g; W tym cukry:
57 g; BL.: 26g; Sol: 7 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




23.06.2026

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Twarozek na stodko ’ 60g | Twarozek na stodko ’ 60g |Twarozek z ziot. ’ 60g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Rzodkiewka 40g [Rzodkiewka 40g [Rzodkiewka 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Pomarancza 100g |Zupa mleczna z 250ml | Pomarancza 100g
Zupa mleczna z 250ml | makaronem " Zupa mleczna z 250ml
makaronem "’ makaronem"’
Obiad Obiad Obiad
Zupa jarzynowa"’’ 400ml | Zupa jarzynowa""’ 400ml | Zupa jarzynowa""’ 400ml
Filet (duszony) w sosie 70/30g | Filet (duszony) w sosie 70/20g | Filet (duszony) w sosie  |70/30g
serowym"’ 150g | potrawkowym"’ potrawkowym'"’
Ryz brazowy 100g | Ryz biaty 150g " |Ryz brazowy 150g
Brokut z wody z olejem 200ml gyout 7 wody z olejem 1002 1okt 2 wody z olejem 100g
200mll 200ml
Kompot Kompot Kompot
Podwieczorek
Ser twarogowy plaster’ — 1
szt
Masto’-10g
Szczypiorek — 10g
Pieczywo' — 40g
Dla dzieci:
podwieczorek: herbatniki'’
Kolacja Kolacja Kolacja
Wedlina' 40g |Wedlina' 50g |Wedlina' 40g
Pasta z ciecierzycy 20g [Masto’ 15g |Pasta z ciecierzycy 20g
Masto’ 15g |Pomidor 40g |Masto’ 15g
Rzodkiew biata plastry 70g |Herbata 200ml | Rzodkiew biata plastry 70g
Herbata 200ml | Pieczywo mieszane' 100g |Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartos$ci odzywcze:

E: 2300kcal; B: 89,1 g; T: 75 g; Kw.
th nasy.: 18 g; W: 321 g; W tym
cukry: 87 g; Bt.: 29g; Sol: 7g;

Warto$ci odzywcze:

E: 2158 kcal; B: 88,2 g; T: 64,9g; Kw.
th. nasy.: 17,3g; W: 306g; W tym cukry:
88 g; BL.: 27g; Sol: 6,56 g;

Wartosci odzywcze:

E: 2320 kcal; B: 96g; T: 72 g; Kw. tt.
nasy.: 19,9 g; W: 322 g; W tym cukry:
90 g; BL.: 29 g; S4l: 6,8g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, §8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




24.06.2026

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 45g | Wedlina' 45g | Wedlina' 45g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Pomidor ze szczypiorkiem [45/5g |Pomidor 50g  |Pomidor ze szczypiorkiem |45/5g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Banan 100g |Kasza manna na mleku "’ |[250ml | Jabtko 100g
Kasza manna na mleku "7 {250ml Kasza manna na mleku"’ |250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa na smaku ogérkaz  [400ml | Zupa na smaku ogorka z 400ml | Zupa na smaku ogorka z  [400ml
ziemniakami'" ziemniakami'" ziemniakami'"?
Klops (duszony) w sosie | 80/20 |Klops (duszony) w sosie 80/20 |Klops( duszony) w sosie | 80/20
koperkowym'’ g koperkowym'’ g koperkowym"’ g
Kasza jeczmienna' 150g |Kasza jeczmienna' 150g |Kasza jeczmienna' 150g
Sur. jarzynowa’ 100g |Sur. jarzynowa’ 100g |Sur. jarzynowa’ 100g
Kompot 200ml | Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczorek
Jogurt naturalny’- 1 szt
Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt owocowy’
Kolacja Kolacja Kolacja
Ser twarogowy plastry’ 2szt | Ser twarogowy plastry’ 2szt | Ser twarogowy plastry’ 2szt
Wedlina ' 20gg |Wedlina 20g |Wedlina 20g
Masto’ 15g | Masto’ 15g  |Masto’ 15g
Pomidor 50g |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2299 kcal; B: 94g; T: 71g; Kw. tt.
nasy.: 26 g; W: 338g; W tym cukry:
52g; BL:25,4 g;S0l: 7.2 g;

Wartosci odzywcze:

E: 2230 kcal; B: 88 g; T: 66 g; Kw. tl.
nasy.: 23,5g; W: 330g; W tym cukry:
50 g; BL.: 20 g; Sol: 6,7 g;

Wartos$ci odzywcze:

E: 2300 kcal; B: 98 g; T: 70 g; Kw. t.
nasy.: 25,1 g; W: 336 g; W tym cukry:
51g; BL: 23,4g; Sol: 7,1g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, §8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




25.06.2026

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g |Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Pomidor 50g |Pomidor 50g Pomidor 50g
Ser topiony’ Iszt |Ser biaty’ 40g  |Ser biaty’ 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml |Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
IT $niadanie II $niadanie II $niadanie
Grejpfrut 100g |Kasza jaglana na mleku 7 |250ml | Grejpfrut 100g
Kasza jaglana na mleku ' |250ml Kasza jaglana na mleku"’” [250ml
Obiad Obiad Obiad
Barszcz czerwony 400ml | Barszcz czerwony 400ml | Barszcz czerwony 400ml
zabielany"’’ zabielany"’’ zabielany'"’
Filet panierowany 90g |Filet drobiowy duszony w [80/10 |Filet drobiowy duszony w |80/10
(smazony)'? 200g |sosie wlasnym' g sosie wlasnym' g
Ziemniaki gotowane 100g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Bukiet warzyw 200ml | Bukiet warzyw 100g |Bukiet warzyw 100g
Kompot Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczorek

Wedlina ' -30g

Pieczywo' - 30g

Masto’-10g

Ogorek kisz-30g

Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt naturalny’
Kolacja Kolacja Kolacja

Pasta jajeczna®’ 60g |Pasta jajeczna®’ 60g |Pasta jajeczna™’ 60g
Masto’ 15¢ |Masto’ 15g |Masto’ 15g
Papryka $w. 40g |[Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2238 kcal; B: 94,3g; T: 72,1 g; Kw.
th. nasy.: 27g; W: 324 g; W tym cukry:
50 g; Bt.: 25,3 g; Sol: 7g

Wartosci odzywcze:

E: 2104 kcal; B: 94 g; T: 61.90 g; Kw.
th. nasy.: 26,5 g; W: 298 g; W tym
cukry: 46.86 g; Bt.: 21 g; Sol: 7g;

Wartosci odzywcze:

E: 2166 kcal; B: 95 g; T: 71 g; Kw. th.
nasy.: 28,6g; W: 329 g; W tym cukry:
48.86 g; BL.: 21,6 g; Sol: 7,1 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




26.06.2026

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 45g | Wedlina' 45g | Wedlina' 45g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Pomidor ze szczypiorkiem [45/5g |Pomidor 40g | Pomidor ze szczypiorkiem |45/5¢
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Jabtko 100g |Ryz na mleku "’ 250ml | Jabtko 100g
Ryz na mleku " 250ml Ryz na mleku'’ 250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa kalafiorowa'"* 400ml | Zupa kalafiorowa""*® 400ml | Zupa kalafiorowa'"? 400ml
Kotlet rybny (pieczony)'* |100g |Pulpet rybny (gotowany)'* [100g |Pulpet rybny (gotowany)'* [ 100g
Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Szpinak zasmazany’ 100g |Szpinak zasmazany’ 100g | Szpinak zasmazany’ 100g
Kompot 200ml | Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczorek
Ser biaty”-30g
Pieczywo' —30g
Masto’ -10g
Papryka $w.-30g
Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt naturalny’
Kolacja Kolacja Kolacja
Ser z6tty’ 40g |Ser biaty’ 40g | Ser zotty’ 40g
Pasztet krojony' 30g | Wedlina' 30g |Pasztet krojony' 30g
Masto’ 15¢ Masto’ 15¢g Masto’ 15¢
Ogorek $w. 40g  |Pomidor 50g | Ogorek $w. 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2220 keal; B: 79 g; T: 73 g; Kw. th.
nasy.: 30,6 g; W: 308 g; W tym cukry:
54 g; Bt.: 24 g; Sol: 7,04¢g

Wartosci odzywcze:

E: 2089kcal; B: 78 g; T: 64 g; Kw. th.
nasy.: 27,5, g; W: 300g; W tym
cukry:48 g; Bt.: 21,5¢g; Sol: 6,8 g;

Warto$ci odzywcze:

E: 2284 kcal; B: 84 g; T: 71,9 g; Kw.
th. nasy.: 31g; W: 313 g; W tym
cukry: 54¢g; Bt.: 26 g; Sol: 7,4g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




27.06.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Pardéwka drobiowa ' 70g |Paroéwka drobiowa' 70g | Paroéwka drobiowa' 70g
Masto na salacie’ 15g  |Masto na satacie’ 15g  |Masto na satacie’ 15g
Pomidor z kukurydza 40/10 |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Keczup' 10g  |Keczup' 10g  |Keczup' 10g
Pieczywo mieszane ' 100g | Pieczywo mieszane ' 100g | Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie
II $niadanie II $niadanie
Jablko 100g |Kakao na mleku 250ml | Jabtko 100g
Kakao na mleku '’ 250ml Kakao na mleku'’ 250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa koperkowa'’’ 400ml | Zupa koperkowa'’’ 400ml | Zupa koperkowa'"”’ 400ml
Schab (duszony) w sosie | 80/10 |Schab (duszony) w sosie 80/10 | Schab (duszony) w sosie | 80/10
pomidorowym' g pomidorowym' g pomidorowym' g
Kasza gryczana 150g |Kasza gryczana 150g |Kasza gryczana 150g
Fasolka z wody z olejem |100g |Fasolka z wody z olejem 100g |Fasolka z wody z olejem | 100g
Kompot 200ml | Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczorek

Wedlina' — 30g

Masto-10g

Salata— 10g

Pieczywo'- 40g

Dla dzieci:
podwieczorek: biszkopty'~
Kolacja Kolacja Kolacja

Twarozek z ziotami’ 60g |Twarozek z ziotami’ 60g | Twarozek z ziotami’ 60g
Masto’ 15g  |Masto’ 15g  |Masto’ 15g
Rzodkiewka 40g  |Rzodkiewka 40g  |Rzodkiewka 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzyweze:

E: 2270 kcal; B: 80,1 g; T: 86,0 g;
Kw. th. nasy.: 27 g; W: 304g; W tym
cukry: 59,3g; Bt.: 26 g; S61: 7.01 g

Wartosci odzywcze:

E: 2128 kcal; B: 80,8g; T: 76g; Kw. tl.
nasy.: 25,5 g; W: 293 g; W tym cukry:
50 g; Bt.: 22 4g; Sol: 6,4¢g;

Wartosci odzywcze:

E: 2298 kcal; B: 86g; T: 86,2 g; Kw.
th. nasy.: 28g; W: 303 g; W tym
cukry: 50,1 g; Bt.: 26,1 g; Sol: 7,7 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

S€zam




28.06.2026

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g |Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Papryka sw. 40g |[Pomidor 40g |[Pomidor 40g
Ser z6tty’ 30g |Serek puszysty’ 40g |Serek puszysty’ 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml |Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
IT $niadanie II $niadanie II $niadanie
Gruszka 100g |Jogurt naturalny ’ Iszt |Gruszka 100g
Jogurt naturalny ’ Iszt Jogurt naturalny’ 1szt
Obiad Obiad Obiad
Rosolnik""? 400ml | Rosolnik"™ 400ml | Rosolnik"7 400ml
Udko pieczone Iszt |Udko duszone Iszt |Udko duszone szt
Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Mizeria’ 100g [Marchew gotowana z wody |100g |Mizeria’ 100g
K()mp()t 200ml |z olejem 200ml Komp()t 200ml
Kompot
Podwieczorek

Wedlina' - 30g

Masto-10g

Pomidor — 20g

Pieczywo'— 40g

Dla dzieci:
podwieczorek: herbatniki'’
Kolacja Kolacja Kolacja

Pasztet krojony' 50g |Wedlina' 45g | Wedlina' 45g
Maslanka’ 150ml | Maslanka’ 150ml | Maslanka’ 150ml
Masto’ 15¢ |Masto’ 15g |Masto’ 15¢g
Ogorek kisz. 40g | Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzyweze:

E: 2271 keal; B: 82 g; T: 91 g; Kw. th.
nasy.: 22,1 g; W: 289 g; W tym cukry:
54 g; BL:26,2g; Sol: 7.01 g

Wartosci odzywcze:

E: 2123 keal; B: 81,3 g; T: 80 g; Kw. tt.
nasy.: 20g; W: 274 g; W tym cukry: 44
g; BL: 22 g; Sol: 7 g;

Wartosci odzywcze:

E: 2300 kcal; B: 88 g; T: 91 g; Kw. th.
nasy.: 26 g; W: 290 g; W tym cukry:
51 g; Bt.: 24g; Sol: 7.7 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




29.06.2026

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15¢g Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Jajko gotowane’ Iszt  |Jajko gotowane’ Iszt |Jajko gotowane’ Iszt
Pomidor 50g Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml |Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)'
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Jablko 100g |Ptatki owsiane na mleku 7 [ 250ml | Jabtko 100g
Platki owsiane na mleku "7 |250ml Platki owsiane na mleku "7 [ 250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa szpinakowa ""* 400ml |Zupa szpinakowa " 400ml | Zupa szpinakowa " 400ml
Golabek w sosie 100/20 [Kotlet z ryzu i migsa w 100/1 | Gotabek w sosie 100/
pomidorowym'- g sosie pomidorowym'” 0g pomidorowym'* 20g
Ogorek stupki 50g Ziemniaki gotowane 200g |Ogorek stupki 50g
Ziemniaki gotowane 200g |Kalafior z wody z olejem |100g |Ziemniaki gotowane 200g
Kompot 200ml |Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczorek

Wedlina '-30g

Pieczywo'—30g

Masto’ -10g

Ogorek kisz-30g

Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt owocowy’
Kolacja Kolacja Kolacja

Pasta rybna*’ 50g Pasta rybna*’ 70g |Pasta rybna*® 70g
Ser twarogowy plaster’ szt Ser twarogowy plaster’ Iszt |Ser twarogowy plaster’ Iszt
Masto’ 15¢g Masto’ 15g |Masto’ 15g
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe) Pomidor 50g |Rzodkiew biata plastry 70g
Rzodkiew biata plastry 70g Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Herbata 200ml

Wartosci odzywcze:

E: 2019 kcal; B: 87 g; T: 70,01g; Kw.
th nasy.: 18,1 g; W: 267 g; W tym
cukry: 54,6 g; Bt.: 25,9¢g; Sol: 7 g;

Wartosci odzywcze:

E: 1902 kcal; B: 81,9 g; T: 58 g; Kw.
th. nasy.: 16.20 g; W: 260 g; W tym
cukry: 52¢g; Bt.: 21,4g; Sol: 6,8 g;

Wartos$ci odzywcze:

E: 2139kcal; B: 89 g; T: 73.1 g; Kw.
th. nasy.: 21,2 g; W: 272 g; W tym
cukry: 57 g; BL: 26 g; Sol: 7 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




30.06.2026

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Twarozek na stodko ’ 60g | Twarozek na stodko ’ 60g |Twarozek z ziot. ’ 60g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Rzodkiewka 40g [Rzodkiewka 40g [Rzodkiewka 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Pomarancza 100g |Zupa mleczna z 250ml | Pomarancza 100g
Zupa mleczna z 250ml | makaronem " Zupa mleczna z 250ml
makaronem "’ makaronem"”’
Obiad Obiad Obiad
Krupnik z kasza jaglang"’’ |400ml | Krupnik z kasza jaglang"-"® [400ml |Krupnik z kaszg jaglang"’’ [400ml
Schab duszony z 80/20g | Schab duszony z jablkiem'* |80/20g [ Schab duszony z 80/20g
jablkiem'? Ziemniaki gotowane 200g  |jabtkiem'?
Ziemniaki gotowane 200g | Sur. z marchewki 100g | 7iemniaki gotowane 200g
Sur. z kapusty bialej 100g Kompot 200mil\ gy, kapusty biatej 100g
200ml 200ml
Kompot Kompot
Podwieczorek
Ser twarogowy plaster’ — 1
szt
Masto’-10g
Szczypiorek — 10g
Pieczywo' — 40g
Dla dzieci:
podwieczorek: biszkopty'”
Kolacja Kolacja Kolacja
Wedlina' 50g |Wedlina' 50g |Wedlina' 50g
Masto’ 15g |Masto’ 15g |Masto’ 15g
Ogorek kiszony 50g |[Satata 10g |Ogorek kiszony 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Warto$ci odzywcze:

E: 2290 kcal; B: 87 g; T: 76,2 g; Kw.
th. nasy.: 19,1 g; W: 321 g; W tym
cukry: 61 g; BL.: 30g; Sol: 6.56 g;

Warto$ci odzywcze:

E: 2290 kcal; B: 87g; T: 72g; Kw. tl.
nasy.: 18,9 g; W: 321g; W tym cukry:
61 g; BL: 27g; S6l: 6,59 g;

Wartos$ci odzywcze:

E: 2300 kcal; B: 90g; T: 78 g; Kw. tt.
nasy.: 19,3 g; W: 325 g; W tym cukry:
62 g; Bt.: 31g; Sol: 7,2g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




1.07.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanoéw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 45g | Wedlina' 45g  |Wedlina ' 45¢g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Pomidor ze szczypiorkiem |45/5g | Pomidor 50g Pomidor ze szczypiorkiem [45/5 g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Grejpfrut 100g |Kasza manna na mleku " [250ml | Grejpfrut 100g
Kasza manna na mleku '’ |[250ml Kasza manna na mleku"” |250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa brokutowa'”? 400ml | Zupa brokutowa'”? 400ml | Zupa brokutowa'"? 400ml
Roladka drobiowa 90g |Roladka drobiowa duszona [90g |Roladka drobiowa 90g
duszona z warzywami'’ z warzywami'’ duszona z warzywami'’
Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Sur. z rzodkwi 1 100g |Sur. z rzodkwi i marchewki [100g |Sur. z rzodkwi i 100g
marchewki Kompot 200ml | marchewki 200ml
Kompot 200ml Kompot
Podwieczorek
Jogurt naturalny’ 1 szt
Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt naturalny’
Kolacja Kolacja Kolacja
Ser twarogowy plastry’ 2szt | Ser twarogowy plastry’ 2szt | Ser twarogowy plastry’ 2szt
Masto’ 15g |Masto’ 15g |Masto’ 15g
Pomidor 50g |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2312 kcal; B: 97g; T: 74,5 g; Kw.
th. nasy.: 26 g; W: 338g; W tym cukry:

51g; BL:26,4 g; Sol: 7.6 g;

Wartosci odzywcze:

E: 2312 kcal; B: 97g; T: 72,5 g; Kw. tt.
nasy.: 26 g; W: 338g; W tym cukry:
51g; BL:23,4¢g;S0l: 7.4 g;

Wartos$ci odzywcze:

E: 2350 kcal; B: 99 g; T: 72 g; Kw. th.
nasy.: 26,1 g; W: 339 g; W tym cukry:
51g; BL: 26,4g; Sol: 7.8g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




2.07.2026

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g |Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Pomidor 50g |Pomidor 50g Pomidor 50g
Ser topiony’ Iszt |Ser biaty’ 40g  |Ser biaty’ 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml |Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
IT $niadanie II $niadanie II $niadanie
Gruszka 100g |Kasza jaglana na mleku "7 [250ml | Gruszka 100g
Kasza jaglana na mleku ' |250ml Kasza jaglana na mleku"’” [250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa koperkowa"”’ 400ml | Zupa koperkowa'’’ 400ml | Zupa koperkowa"’’ 400ml
Befsztyk mielony 90g |Klops wieprzowy 80/20 |Klops wieprzowy 80/20
(smazony)z cebulg'? gotowanyw sosie'? g gotowanyw sosie'? g
Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Sur. z buraczkoéw z olejem |100g |Sur. z buraczkoéw z olejem | 100g | Sur. z buraczkow z olejem | 100g
Kompot 200ml | Kompot 200ml | Kompot 200ml
Podwieczorek

Wedlina ' -30g

Pieczywo' - 30g

Masto’-10g

Ogorek kisz-30g

Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt owocowy’
Kolacja Kolacja Kolacja

Pasta jajeczna®’ 60g |Pasta jajeczna®’ 60g |Pasta jajeczna®’ 60g
Masto’ 15¢ |Masto’ 15g |Masto’ 15g
Papryka sw. 40g |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2237,8 kcal; B: 92g; T: 71 g; Kw.
th. nasy.: 27g; W: 324 g; W tym cukry:
50 g; Bt.: 25,3 g; Sol: 7g

Wartosci odzywcze:

E: 2108 kcal; B: 91 g; T: 62 g; Kw. tt.
nasy.: 25 g; W: 298 g; W tym cukry: 47
g; BL: 21 g; Sol: 7g;

Warto$ci odzywcze:

E: 2167 kecal; B: 93 g; T: 71 g; Kw. th.
nasy.: 28,6g; W: 329 g; W tym cukry:
48.86 g; Bt.: 26g; Sol: 7,1 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i1 prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

S€zam




3.07.2026

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanoéw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 45g | Wedlina' 45g  |Wedlina ' 45¢g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Pomidor ze szczypiorkiem |45/5g | Pomidor 40g Pomidor ze szczypiorkiem [45/5 g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie II $niadanie II $niadanie
Jablko 100g |Ryz na mleku 7 250ml | Jabtko 100g
Ryz na mleku " 250ml Ryz na mleku"’ 250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa szpinakowa'"?’ 400ml | Zupa szpinakowa'"’ 400ml | Zupa kalafiorowa'"” 400ml
Ryba smazona'* 100g |Ryba gotowana'* 100g |Ryba gotowana'* 100g
Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Sur. z selera i jabtka’ 100g |Sur. z selera i jabtka’ 100g |Sur. z selera i jabtka’ 100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
Podwieczorek
Ser bialy”-30g
Pieczywo' - 30g
Masto’ -10g
Papryka §w.-30g
Dla dzieci:
podwieczorek: jogurt naturalny’
Kolacja Kolacja Kolacja
Ser z6tty’ 50g |Ser biaty’ 50g |Ser zotty’ 50g
Masto’ 15g |Masto’ 15g |Masto’ 15g
Ogorek sw. 40g | Pomidor 50g | Ogorek sw. 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzyweze:

E: 2220 kcal; B: 80 g; T: 73 g; Kw. th.
nasy.: 30 g; W: 307 g; W tym cukry:
51 g; BtL:24 g; Sol: 7.g

Wartosci odzyweze:

E: 2109kcal; B: 78 g; T: 62 g; Kw. t.
nasy.: 28,5 g; W: 300g; W tym
cukry:48 g; Bt.: 21g; Sol: 6,8 g;

Wartosci odzywcze:

E: 2281 kcal; B: 84 g; T: 72 g; Kw. th.
nasy.: 31g; W: 313 g; W tym cukry:
S54¢g; BL: 27,6 g; SOl: 7,9¢;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, §8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




4.07.2026

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Pardéwka drobiowa ' 70g |Paroéwka drobiowa' 70g |Paréwka drobiowa' 70g
Masto na salacie’ 15g  |Masto na satacie’ 15g  |Masto na satacie’ 15g
Pomidor z kukurydza 40/10 |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Keczup' 10g  |Keczup' 10g  |Keczup' 10g
Pieczywo mieszane ' 100g | Pieczywo mieszane ' 100g | Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
II $niadanie
IT $niadanie IT $niadanie Pomarancza 100g
Pomarancza 100g |Kakao na mleku 250ml |Kakao na mleku'’ 250ml
Kakao na mleku '’ 250ml
Obiad Obiad Obiad
Zupa z fasolki 400ml | Zupa z fasolki 400ml | Zupa z fasolki 400ml
szparagowej."”’ szparagowej."”’ szparagowe;j."”’
Potrawka wieprzowa "’ 80/10 |Potrawka wieprzowa 80/10 |Potrawka wieprzowa 80/10
gotowana g gotowana g gotowana g
Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 200g
Sur.z ogorka kiszonego z  [100g |Sur. z jarzyn’ 100g | Sur.z ogorka kiszonego z |100g
cebulg 200ml Kompot 200ml | cebula 200ml
Kompot Kompot
Podwieczorek

Wedlina' — 30g

Masto-10g

Satata— 10g

Pieczywo'- 40g

Dla dzieci:
podwieczorek: herbatniki'
Kolacja Kolacja Kolacja

Jajko gotowane z 1szt/2 |Jajko z sosem 1szt/2 |Jajko gotowane z 1szt/2
majonezem™'” 0g jogurtowym?™’ 0g majonezem™"” 0g
Masto’ 15g |Masto’ 15g |Masto’ 15g
Rzodkiewka 40g [Rzodkiewka 40g [Rzodkiewka 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartos$ci odzywcze:

E: 2270 kcal; B: 82 g; T: 85,4 g; Kw.
th. nasy.: 27,4 g; W: 309g; W tym
cukry: 60,3g; BL.: 29 g; Sol: 7.14 g

Wartos$ci odzywcze:

E: 2132 kcal; B: 82g; T: 76g; Kw. tt.
nasy.: 25,5 g; W: 293 g; W tym cukry:
50 g; Bt.: 21g; Sol: 6,9g;

Wartosci odzywcze:

E: 2302 kcal; B: 89g; T: 86,9 g; Kw.
th. nasy.: 28g; W: 302.91 g; W tym
cukry: 54 g; BL.: 29 g; Sol: 8 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




5.07.2026

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Wedlina ' 30g |Wedlina' 30g |Wedlina' 30g
Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g |Masto na satacie’ 15g
Papryka sw. 40g |[Pomidor 40g |[Pomidor 40g
Ser z6tty’ 30g |Serek puszysty’ 40g |Serek puszysty’ 40g
Herbata 200ml | Herbata 200ml |Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe ' 80g
(pszenne, razowe)
IT $niadanie II $niadanie II $niadanie
Jablko 100g |Jogurt naturalny ’ Iszt |Jabtko 100g
Jogurt naturalny ’ Iszt Jogurt naturalny’ Iszt
Obiad Obiad Obiad
Zupa na smaku ogorka z |400ml|Zupa na smaku ogorka z  |400ml | Zupa na smaku ogorka z |[400ml
ryzem""? ryzem""? ryzem"’’
Kotlet pozarski 80g | Pulpet drobiowy gotowany |70/20 |Kotlet pozarski 80g
(smazony)'’ 200g |w sosie koperkowym'*’ g (smazony)'*’ 200g
Ziemniaki gotowane 100g |Ziemniaki gotowane 200g |Ziemniaki gotowane 100g
Sur. z kap. pekinskiej 200ml | Sur. z kap. pekinskiej 100g | Sur. z kap. pekinskiej 200ml
Kompot Kompot 200ml | Kompot
Podwieczorek

Wedlina' —30g

Masto-10g

Pomidor — 20g

Pieczywo'- 40g

Dla dzieci:
podwieczorek: biszkopty'”
Kolacja Kolacja Kolacja

Pasztet krojony' 50g |Wedlina' 45g | Wedlina' 45¢g
Masto’ 15g |Masto’ 15g |Masto’ 15g
Ogorek kisz. 40g |Pomidor 50g |Pomidor 50g
Herbata 200ml | Herbata 200ml | Herbata b/c 200ml
Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo mieszane' 100g |Pieczywo razowe' 100g
(pszenne, razowe)

Wartosci odzywcze:

E: 2288 kcal; B: 86 g; T: 90,7 g; Kw.
th. nasy.: 21 g; W:290,4 g; W tym
cukry: 54 g; BL.:29g; Sol: 8g

Wartosci odzywcze:

E: 2122 kcal; B: 84g; T: 80 g; Kw. tt.
nasy.: 19g; W: 274 g; W tym cukry: 48
g; BL: 22 g; Sol: 7 g;

Wartos$ci odzywcze:

E: 2302 kcal; B: 89 g; T: 91 g; Kw. th.
nasy.: 26 g; W: 290 g; W tym cukry:
51 g; Bt.: 30g; Sol: 8 g;

Legenda alergeny:

1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod.
pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-

s€zam




