JADLOSPIS NA DZIEN 18-03-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA ilos¢
$niadanie
Ptatki owsiane na mleku "’ 250ml Dla dzieci | Zupa pomidorowa z ryzem "’ 400ml | Dla dzieci Twarozek z ziotami’ 70g
< Wedlina ' 30g Jogurt Filet panierowany'>”’ 90g Herbatniki' -30g | Masto’ 15g
% Masto’ 15 owocowy — | Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo mieszane' 100g
= Jajko gotowane* Iszt 1 szt Fasolka z wody 100g Satata 40g
ﬁ Pomidor 50g Kompot 200ml Herbata 200ml
A Herbata 200ml
e Pieczywo mieszane ' 100g
Ptatki owsiane na mleku "’ 250ml Zupa pomidorowa z ryzem "’ 400ml Twarozek z ziotami’ 70g
< Wedlina ' 30g Filet drobiowy duszony' 80¢g Masto’ 15g
% Masto’ 15 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo mieszane' 100g
é Jajko gotowane’ Iszt Fasolka z wody 100g Satata 40g
& Pomidor 50g Kompot 200ml Herbata 200ml
o Herbata 200ml
ﬁ Pieczywo mieszane ' 100g
3
Platki owsiane na mleku "’ 250ml Jogurt Zupa pomidorowa z ryzem "’ 400ml | Wedlina 11-30g Twarozek z ziotami’ 70g
< Wedlina ' 30g naturalny’— | Filet drobiowy duszony' 80¢g P ieCZY;’VO -30g | Masto’ 15g
= Masto’ 15 1 szt Ziemniaki gotowane 200g lga,mk'li,o & 300 | Pieczywo razowe' 80g
8 Jajko gotowane* Iszt Fasolka z wody 100g EOTERIISZTE | Satata
> Pomidor 50g Kompot 200ml Herbata b/c 40g
E Herbata b/c 200ml 200ml
8 Pieczywo razowe ' 80g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2403.76 kcal; B: 112.97 g; T: 90.45 g; Kw. tl. nasy.: 23.43 g; W: 301.11 g; W tym cukry: 67.12 g; Bl.: 29g; Sol: 7 g;

Wartosci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2483.63 kcal; B: 98.41 g; T: 78.30 g; Kw. tt. nasy.: 14.30 g; W: 357.19 g; W tym cukry: 85.80 g; Bt.: 26g; Sol: 6 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa

E: 2403.77 kcal; B: 114.09 g; T: 83.48 g; Kw. tl. nasy.: 15.31 g; W: 308.71 g; W tym cukry: 56.48 g; Bl.: 28g; Sol: 7 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 19-03-2024r.

Dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA ilos¢
$niadanie
Zupa mleczna z makaronem 250ml Dla dzieci | Zupa brokutowa'’’ 400ml | Dla dzieci Wedlina' 45¢g
< b7 Jabtko— 1 Bitki wieprzowe w sosie' 80/30g | Jogurt Masto’ 15g
% Wedlina ' 30g szt Kasza jeczmienna' 150¢g owocowy — 1 Rzodkiewka 40g
= Masto’ 15g Buraczki puree 100g szt Herbata 200ml
ﬁ Ser zotty’ 30g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
A Ogorek $w. 50g
Q Herbata 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g
Zupa mleczna z makaronem 250ml Zupa brokutowa'”’ 400ml Wedlina' 45¢g
< 7 Schab duszony z jabtkami' 80/30g Masto’ 15g
§ Wedlina ' 30g Kasza jeczmienna' 150¢g Rzodkiewka 40g
§ Masto’ 15g Buraczki puree 100g Herbata 200ml
= Serek puszysty’ 50g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
o Pomidor 50g
é Herbata 200ml
= Pieczywo mieszane ' 100g
Zupa mleczna z makaronem 250ml Jabtko— 1 Zupa brokutowa"” 400ml | Ser twarogowy Wedlina' 45¢g
< L7 szt Schab duszony z jabtkami' 80/30g | plaster’ — 1 szt Masto’ 15g
% Wedlina ' 30g Kasza jeczmienna' 150g Ma5107j 10g Rzodkiewka 40g
g Masto’ 15g Buraczki puree 100g Szczypiorek — Herbata b/c 200ml
S Serek puszysty’ 50g Kompot 200ml 19g | Pieczywo razowe' 80g
v Pomidor 50g Pieczywo' —40g
8 Herbata b/c 200ml
A Pieczywo razowe ' 80g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2335.13 kcal; B: 98.19 g; T: 70.36 g; Kw. tt. nasy.: 15.63 g; W: 337.59 g; W tym cukry: 98.01 g; Bt.: 21.88 g; Sol: 6.56 g;

Wartosci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2155 kcal; B: 110.11 g; T: 64.93 g; Kw. tl. nasy.: 8.04 g; W: 298.37 g; W tym cukry: 58.67 g; Bl.: 34.78 g; S6l: 7.01 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa

E: 2325.02 kcal; B: 97g; T: 70.6 g; Kw. tt. nasy.: 14 g; W: 337.59 g; W tym cukry: 98 g; BL.: 25 g; Sol: 8.02g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 20-03-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA ilos¢
$niadanie
Kasza manna na mleku 250ml Dla dzieci | Rosot z makaronem'” 400ml | Dla dzieci Ser twarogowy plastry’ 2szt
< L7 Kiwi— 1 szt | Udko pieczone Iszt Biszkopty'=5 | Masto’ 15g
% Wedlina ' 45¢g Ziemniaki gotowane 150g szt Pomidor 50g
= Masto’ 15g Sur. z marchewki i pora’ 100g Herbata 200ml
ﬁ Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
wn
) Herbata 200ml
e Pieczywo mieszane ' 100g
Kasza manna na mleku 250ml Roso6t z makaronem""”’ 400ml Ser twarogowy plastry’ 2szt
< L7 Udko duszone 1szt Masto’ 15g
% Wedlina ' 45¢g Ziemniaki gotowane 150g Pomidor 50g
é Masto’ 15g Sur. z marchewki’ 100g Herbata 200ml
= Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
a Herbata 200ml
M Pieczywo mieszane ' 100g
55
2
Kasza manna na mleku 250ml Grejpfrut— | Rosét z makaronem"””’ 400ml | Jogurt Ser twarogowy plastry’ 2s7t
< L7 1 szt Udko duszone Iszt naturalny’— 1 Masto’ 15g
= Wedlina ' 45¢g Ziemniaki gotowane 150g szt Pomidor 50g
8 Masto’ 15g Sur. z marchewki’ 100g Herbata b/c 200ml
> Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Kompot 200ml Pieczywo razowe' 80g
&
Herbata b/c 200ml
N
8 Pieczywo razowe' 80g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2318.96 kcal; B: 92.02 g; T: 71.90 g; Kw. tt. nasy.: 13.08 g; W: 332.61 g; W tym cukry: 50g; BL.: 21.99 g; S6l: 9.32 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2213 kcal; B: 89 g; T: 69 g; Kw. tt. nasy.: 11.08 g; W: 330.58 g; W tym cukry: 45 g; BL.: 20 g; Sol: 7.32 g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2358.96 kcal; B: 96.02 g; T: 71.90 g; Kw. tt. nasy.: 12.64 g; W: 332.61 g; W tym cukry: 57g; Bt.: 28¢g; Sol: 9.02 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 21-03-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA ilos¢
$niadanie
Kasza jaglana na mleku 250ml Dla dzieci | Zupa pieczarkowa z 400ml | Dla dzieci Pasta jajeczna™’ 60g
< b Jogurt ziemniakami"”’ Jabtko- 1 szt Masto’ 15g
% Wedlina ' 30g owocowy — | Kotlet schabowy'” 90g Papryka sw. 40g
= Masto’ 15g 1 szt Ziemniaki gotowane 200g Herbata 200ml
ﬁ Ser topiony’ 1 szt Sur. z kapusty pekinskiej 100g Pieczywo mieszane' 100g
é Satata 40g Kompot 200ml
= Herbata 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g
Kasza jaglana na mleku 250ml Zupa grysikowa'"” 400ml Pasta jajeczna™’ 60g
< L7 Schab duszony w sosie warz."’ 80/20g Masto’ 15g
% Wedlina ' 30g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
é Masto’ 15g Sur. z kapusty pekinskiej 100g Herbata 200ml
= ge; biaty’ jgg Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
Qo atata g
N
v Herbata 200ml
- Pieczywo mieszane ' 100g
Kasza jaglana na mleku 250ml Wedlina ' - Zupa grysikowa""”’ 400ml | Jabtko- 1 szt Pasta jajeczna™’ 60g
< L7 30g | Schab duszony w sosie warz."”’ 80/20g Masto’ 15g
= Wedlina ' 30g Is’z)eczywo " | Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
8 Masto’ , 15g M ags}07 -10g Sur. z kapusty pekinskiej 100g Herbata b/c 1 200ml
5 gei lzlaly jgg Ogorek kisz- | Kompot 200ml Pieczywo razowe 80g
& atata g 30g
o Herbata b/c 200ml
“ Pieczywo razowe' 80g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2105.05 kcal; B: 101.11 g; T: 64.93 g; Kw. tl. nasy.: 8.04 g; W: 298.37 g; W tym cukry: 58.37 g; BL.: 25.78 g; Sol: 7.01 g

Wartosci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2100.2 kcal; B: 100.43 g; T: 61.90 g; Kw. tt. nasy.: 6.94 g; W: 299.9 g; W tym cukry: 46.86 g; Bl.: 22.60 g; S6l: 6.97 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa

E: 2150.72 kcal; B: 110.43 g; T: 62.90 g; Kw. tl. nasy.: 7.84 g; W: 302.91 g; W tym cukry: 48.86 g; Bt.: 26.60 g; Sol: 7.37 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 22-03-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Ilos¢
$niadanie
Ryz na mleku "’ 250ml Dla dzieci | Barszcz czerwony zabielany'"’ 400ml | Dla dzieci Ser zotty’ 50g
é Wedlina ' 45¢g Ser z0lty’ - Ryba smazona'* 100g Gruszka-1szt Masto’ 15¢g
Masto’ 15g 30g Ziemniaki gotowane 200g Ogorek sw. 40g
o : 1
= Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g l;z)eczywo ~ | Sur. z kapusty kiszonej 100g Herbata 200ml
é Herbata . 1 200ml Mags} o’-10g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
A Pieczywo mieszane 100g Papryka $w.-
g 30g
Ryz na mleku "’ 250ml Barszcz czerwony zabielany'”’ 400ml Ser biaty’ 50g
< Wedlina ' 45¢g Ryba gotowana w sosie ziot."* 80/20g Masto’ 15g
§ Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
§ Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Sur. z selera i jabtka’ 100g Herbata 200ml
= Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
@) Pieczywo mieszane ! 100g
:
a
Ryz na mleku "’ 250ml Ser 201ty - Barszcz czerwony zabielany'”’ 400ml | Gruszka - 1 szt | Ser biaty’ 50g
< Wedlina ' 45¢g 30g | Ryba gotowana w sosie ziot."* 80/20g Masto’ 15g
= Masto’ 15g I;z)eczywo ~ | Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
8 Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g M ags107 -10g Sur. z selera i jabtka’ 100g Herbata b/c 200ml
S Herbata b/c 200ml Papryka $w.- | K<ompot 200ml Pieczywo z razowe ' 80g
g Pieczywo z razowe ' 80g 30g
)
@)

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2203.00 kcal; B: 94.7 g; T: 80.45 g; Kw. tl. nasy.: 20.3 g; W: 300.04 g; W tym cukry: 60.2 g; Bt.: 23¢g; Sol: 8.03 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2195.12 kcal; B: 92.7 g; T: 75.45 g; Kw. th. nasy.: 18.3 g; W: 287.04 g; W tym cukry: 58.3 g; Bt.: 20g; Sol: 7 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa

E: 2199.00 kcal; B: 94 g; T: 81.55 g; Kw. th. nasy.: 19.3 g; W: 304.05 g; W tym cukry: 60.9 g; Bt.: 29g; S6l: 7.03 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 23-03-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Ilos¢
$niadanie
Kakao na mleku "’ 250ml Dla dzieci | Zupa z zielonego groszku"’” 400ml | Dla dzieci Jajko z sosem jogurtowym™’ | 1szt/
< Pardéwka drobiowa ' 70g Jogurt Kotlet pozarski'™’ 80g Banan — [ szt 20g
% Masto’ 15g owocowy — | Ziemniaki gotowane 200g Masto’ 15g
= Pomidor z kukurydza 40/10g 1 szt Sur. z rzodkwi i marchewki ’ 100g Rzodkiewka 40g
ﬁ Herbata 200ml Kompot 200ml Herbata 200ml
A Pieczywo mieszane' 100g Pieczywo mieszane' 100g
e Keczup' 10
~ p g
Kakao na mleku "’ 250ml Zupa z zielonego groszku""”’ 400ml Jajko z sosem jogurtowym™’ | 1szt/
< Paréwka drobiowa ' 70g Pulpet drobiowy w sosie 70/20g 20g
§ Masto’ 15g koperkowym'~’ Masto’ 15g
§ Pomidor z kukurydza 40/10g Ziemniaki gotowane 200g Rzodkiewka 40g
= Herbata 200ml Sur. z rzodkwi i marchewki ’ 100g Herbata 200ml
o Pieczywo mieszane' 100g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
é Keczup' 10g
83
A
Kakao na mleku -’ 250ml Jogurt ; Zupa z zielonego groszku'”’ 400ml | Ser twarogowy Jajko z sosem jogurtowym’’ | 1szt/
Pardéwka drobiowa ' 70 naturalny’ — 1| pylpet drobiowy w sosie 70/20g | plaster —1 szt 20
é Masto’ 1 5§ szt kopirkowymlw ® | Masto- Og; Masto’ 1 5§
8 Pomidor z kukurydza 40/10g Ziemniaki gotowane 200g }S,?;?ZE;NI(S%I 40g Rzodkiewka 40g
€ Herbata b/c 200ml Sur. z rzodkwi i marchewki ’ 100g Herbata b/c 200ml
E Pieczywo razowe ' 80g Kompot 200ml Pieczywo razowe' 100g
) Keczup'
@)
10g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2437 kcal; B: 94.54 g; T: 70.10 g; Kw. tt. nasy.: 13.51 g; W: 368.50 g; W tym cukry: 69.07 g; Bl.: 29.13 g; S6l: 7.07 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2289.21 kcal; B: 84.59 g; T: 65.60 g; Kw. tt. nasy.: 12.23 g; W: 350.33 g; W tym cukry: 65.1 g; Bt.: 23.16 g; Sol: 5.65 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa

E: 3299.56 kcal; B: 90.69 g; T: 69.60 g; Kw. tt. nasy.: 15.23 g; W: 359.33 g; W tym cukry: 75.01 g; BL.: 26.16 g; Sol: 8.05 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 24-03-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Jogurt naturalny’ Iszt Dla dzieci | Zupa selerowa'”” 400ml | Dla dzieci Pasztet krojony' 50g
< Wedlina' 30g Pomaraficza | Stek wieprzowy z cebulg’ 80/20g | Wedlina' - 30g Masto’ 15g
% Masto’ 15g — Lszt Ziemniaki gotowane 200g Masto-10g; Ogorek kisz. 40g
= Ser 761ty 30g Bukiet warzyw 100g ﬁggldmo:_l gg Herbata 200ml
ﬁ Herbata 200ml Kompot 200ml o 8 Pieczywo mieszane' 100g
n ’
A Papryka §w. 40g
e Pieczywo mieszane' 100g
Jogurt naturalny’ Iszt Zupa selerowa'"”’ 400ml Wedlina' 45¢g
< Wedlina' 30g Schab duszony w sosie naturalny'’ | 80/20g Masto’ 15g
% Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
é Serek puszysty’ 50g Bukiet warzyw 100g Herbata 200ml
= Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
@ Pomi
o pmldor . 1 40g
v Pieczywo mieszane 100g
-
Jogurt naturalny’ Iszt Pomarancza | Zupa selerowa'’™ 400ml | Wedlina' - 30g Wedlina' 45¢g
< Wedlina' 30g — lszt Schab duszony w sosie naturalny’ | 80/20g | Masto-10g; Masto’ 15g
= Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g ggmdor _Ll 2% Pomidor 40g
8 Serek puszysty’ 50g Bukiet warzyw 100g fecrywo £ | Herbata 200ml
E Herbata b/c 200ml Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
& Pgmldor 1 40g
8 Pieczywo razowe 100g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2403.76 kcal; B: 112.97 g; T: 90.45 g; Kw. tl. nasy.: 23.43 g; W: 301.11 g; W tym cukry: 67.12 g; Bl.: 29g; Sol: 7 g;

Wartosci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2483.63 kcal; B: 98.41 g; T: 78.30 g; Kw. tt. nasy.: 14.30 g; W: 357.19 g; W tym cukry: 85.80 g; Bt.: 26g; Sol: 6 g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2403.77 kcal; B: 114.09 g; T: 83.48 g; Kw. tl. nasy.: 15.31 g; W: 308.71 g; W tym cukry: 56.48 g; Bl.: 28g; Sol: 7 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADEOSPIS NA DZIEN 25-03-2024r.

Dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Ptatki owsiane na mleku "’ 250ml Dla dzieci | Zupa pomidorowa z makaronem ¥ | 400ml | Dla dzieci Pasta rybna™’ 50g
< Wedlina ' 30g Jogurt Kotlet mielony'"’ 90g Herbatniki ' -30g | Ser twarogowy plaster’ Iszt
% Masto’ 15 owocowy — | Ziemniaki gotowane 200g Masto’ 15g
= Jajko gotowane* Iszt 1 szt Sur. z buraczkoéw 100g Pieczywo mieszane' 100g
ﬁ Pomidor 50g Kompot 200ml Satata 40g
A Herbata 200ml Herbata 200ml
e Pieczywo mieszane ' 100g
Ptatki owsiane na mleku "’ 250ml Zupa pomidorowa z makaronem " | 400ml Pasta rybna™’ 50g
< Wedlina ' 30g Pulpet wieprzowy'™’ 80¢g Ser twarogowy plaster’ Iszt
% Masto’ 15 Ziemniaki gotowane 200g Masto’ 15g
é Jajko gotowane’ Iszt Sur. z buraczkow 100g Pieczywo mieszane' 100g
= Pomidor 50g Kompot 200ml Satata 40g
o Herbata 200ml Herbata 200ml
N . . 1
M Pieczywo mieszane 100g
-
Platki owsiane na mleku "’ 250ml Jogurt Zupa pomidorowa z makaronem "’ | 400ml | Wedlina 11-30g Pasta rybna*’ 50g
< Wedlina ' 30g naturalny’— | Pulpet wieprzowy'”’ 80¢g P ieczy}"’o -30g | Ser twarogowy plaster’ Iszt
= Masto’ 15 1 szt Ziemniaki gotowane 200g 184a§1ok-lip & 30 Masto’ 15g
8 Jajko gotowane* Iszt Sur. z buraczkoéw 100g gorek Kisz=>be Pieczywo razowe' 80g
> Pomidor 50g Kompot 200ml Satata
E Herbata b/c 200ml Herbata b/c 40g
8 Pieczywo razowe ' 80g 200ml

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2262.29 kcal; B: 118.76 g; T: 81.58 g; Kw. tl. nasy.: 25.14 g; W: 277.65 g; W tym cukry: 35.15 g; Bl.: 28.76 g; Sol: 8.48 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2097.61 kcal; B: 102.73 g; T: 60.58 g; Kw. tl. nasy.: 10.75 g; W: 290.13 g; W tym cukry: 48.67 g; Bl.: 17.01 g; S6l: 6.26 g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2320.69 kcal; B: 114.96 g; T: 65.24 g; Kw. tl. nasy.: 11.34 g; W: 333.61 g; W tym cukry: 38.89 g; Bl.: 34.41 g; S6l: 9.18 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADELOSPIS NA DZIEN 26-03-.2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Zupa mleczna z makaronem 250ml Dla dzieci | Zupa jarzynowa'"”’ 400ml | Dla dzieci Wedlina' 50g
< L7 Jabtko— 1 Filet w sosie serowym"’ 70/30g | Ser twarogowy Masto’ 15g
% Twarozek na stodko 60g szt Ryz bialy 150g plaSter: — szt Satata 40g
= Masto’ 15g Brokut z wody 100g Masto'-10g Herbata 200ml
ﬁ Rzodkiewka 40g Kompot 200m] | Szczypiorek — Pieczywo mieszane' 100g
A Herbata 200ml 10g |
e Pieczywo mieszane ' 100g Pieczywo' —40g
Zupa mleczna z makaronem 250ml Zupa jarzynowa'" 400ml Wedlina' 50g
< L7 Filet w sosie potrawkowym"’ 70/20g Masto’ 15g
% Twarozek na stodko ’ 60g Ryz bialy 150g Satata 40g
é Masto’ 15g Brokut z wody 100g Herbata 200ml
& Rzodkiewka 40g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
a Herbata ' 1 200ml
M Pieczywo mieszane 100g
3
Zupa mleczna z makaronem 250ml Jabtko— 1 Zupa jarzynowa””’ 400ml | Ser twarogowy Wedlina' 50g
< b7 szt Filet w sosie potrawkowym"’ 70/20g plaSter; — 1 szt Masto’ 15g
= Twarozek z ziotami’ 60g Ryz bialy 150g Masto'-10g Satata 40g
8 Masto’ 15g Brokut z wody 100g Szezypiorek — Herbata b/c 200ml
> Rzodkiewka 40g Kompot 200ml | 198 . Pieczywo razowe' 80g
E Herbata b/c 200ml Pieczywo' —40g
8 Pieczywo razowe ' 100g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2422.27 kcal; B: 95.00 g; T: 72.50 g; Kw. tt. nasy.: 10.24 g; W: 354.31 g; W tym cukry: 75.65 g; Bt.: 29.70 g; Sol: 7.63 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2121.56 kcal; B: 91.20 g; T: 70.63 g; Kw. tt. nasy.: 10.61 g; W: 292.81 g; W tym cukry: 75.04 g; Bt.: 24.54 g; Sol: 7.86 g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2386.47 kcal; B: 90.91 g; T: 71.12 g; Kw. tt. nasy.: 10.93 g; W: 356.38 g; W tym cukry: 77.48 g; Bt.: 23.01 g; Sol: 6.70 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADELOSPIS NA DZIEN 27-03-.2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Kasza manna na mleku 250ml Dla dzieci | Zupa na smaku ogorka z 400ml | Dla dzieci Ser twarogowy plastry’ 2szt
< L7 Banan- 1 ziemniakami""’ Jogurt Masto’ 15¢
% Wedlina ' 45¢g szt Klops w sosie koperkowym"’ 80/20g | owocowy — 1 Pomidor 50g
= Masto’ 15g Kasza jeczmienna' 150g szt Herbata 200ml
ﬁ Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Sur. jarzynowa’ 100g Pieczywo mieszane' 100g
A Herbata 200ml Kompot 200ml
e Pieczywo mieszane ' 100g
Kasza manna na mleku 250ml Zupa na smaku ogorka z 400ml Ser twarogowy plastry’ 2szt
< L7 ziemniakami""’ Masto’ 15¢
% Wedlina ' 45¢g Klops w sosie koperkowym"’ 80/20g Pomidor 50g
é Masto’ 15¢ Kasza jeczmienna' 150g Herbata 200ml
= Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Sur. jarzynowa’ 100g Pieczywo mieszane' 100g
o Herbata 200ml Kompot 200ml
N . . 1
M Pieczywo mieszane 100g
-
Kasza manna na mleku 250ml Grejpfrut— | Zupa na smaku ogorka z 400ml | Jogurt Ser twarogowy plastry’ 2s7t
< L7 1 szt ziemniakami'"’ naturalny’— 1 Masto’ 15¢
= Wedlina ' 45¢g Klops w sosie koperkowym"’ 80/20g | szt Pomidor 50g
8 Masto’ 15g Kasza jeczmienna' 150g Herbata b/c 200ml
> Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Sur. jarzynowa’ 100g Pieczywo razowe' 80g
E Herbata b/c 200ml Kompot 200ml
8 Pieczywo razowe ' 80g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2334.10 kcal; B: 97.19 g; T: 70.36 g; Kw. tt. nasy.: 16.03 g; W: 335.59 g; W tym cukry: 63.01 g; BL.: 21.68 g; Sol: 6.46 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2334.10 kcal; B: 97.19 g; T: 70.36 g; Kw. tt. nasy.: 16.03 g; W: 335.59 g; W tym cukry: 63.01 g; Bt.: 21.68 g; Sol: 6.46 g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2404 kcal; B: 98 g; T: 72 g; Kw. tl. nasy.: 17 g; W: 338.59 g; W tym cukry: 66.01 g; Bt.: 24 g; So6l: 7.02g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADELOSPIS NA DZIEN 28-03-.2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD Tlos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Kasza jaglana na mleku 250ml Dla dzieci | Barszcz czerwony zabielany'’” 400ml | Dla dzieci Pasta jajeczna™’ 60g
< b Jogurt Filet panierowany" 90g Jabtko-1szt Masto’ 15g
% Wedlina ' 30g owocowy — | Ziemniaki gotowane 200g Papryka $w. 40g
= Masto’ 15g 1 szt Bukiet warzyw 100g Herbata 200ml
ﬁ Ser topiony’ 1 szt Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
wn
fa) Satata 40g
e Herbata 200ml
(a9
Pieczywo mieszane ' 100g
Kasza jaglana na mleku 250ml Barszcz czerwony zabielany'" 400ml Pasta jajeczna™’ 60g
%: L7 Filet drobiowy duszony w sosie 80/10g Masto’ 15g
Wedlina ' 30g wlasnym' Pomidor 40g
é Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Herbata 200ml
= Ser biaty’ 40g Bukiet warzyw 100g Pieczywo mieszane' 100g
a Satata 40g Kompot 200ml
v Herbata 200ml
- Pieczywo mieszane ' 100g
Kasza jaglana na mleku 250ml Wedlina ' - Barszcz czerwony zabielany"”’ 400ml | Jabtko- 1 szt Pasta jajeczna™’ 60g
< L7 30g | Filet drobiowy duszony w sosie 80/10g Masto’ 15g
= Wedlina ' 30g Is’z)eczywo ~ | whasnym' Pomidor 40g
8 Masto’ 15g M ags}07 -10g Ziemniaki gotowane 200g Herbata b/c 200ml
5 Ser biaty’ 40g Ogorek kisz- | Bukiet warzyw 100g Pieczywo razowe ' 80g
g Satata 40g 30g Kompot 200ml
o Herbata b/c 200ml
“ Pieczywo razowe ' 80g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2303.75 kcal; B: 102.91 g; T: 67.77 g; Kw. tl. nasy.: 10.76 g; W: 333.83 g; W tym cukry: 75.29 g; BL.: 32.96 g; S6l: 7.45 g;

'Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2150.95 kcal; B: 103.55 g; T: 63.67 g; Kw. tl. nasy.: 10.37 g; W: 303.26 g; W tym cukry: 50.96 g; Bl.: 33.28 g; Sol: 8.27 g;

'Wartosci odzywcze: Dieta cukrzycowa

E: 2136.82 kcal; B: 104.52 g; T: 70.90 g; Kw. tl. nasy.: 10.90 g; W: 287.71 g; W tym cukry: 51.14 g; Bl.: 40.78 g; S6l: 7.01 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADEOSPIS NA DZIEN 29-03-.2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Ilos¢
$niadanie
Ryz na mleku "’ 250ml Dla dzieci | Zupa kalafiorowa""” 400ml | Dla dzieci Ser zotty’ 50g
< Wedlina ' 45¢g Ser z0lty’ - Kotlet rybny"* 100g Gruszka - 1 szt | Masto’ 15¢g
% Masto’ 15g 30g . Ziemniaki gotowane 200g Ogorek sw. 40g
= Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g l;z)eczywo ~ | Szpinak zasmazany 100g Herbata 200ml
é Herbata 1 200ml Mags} o’-10g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
8 Pieczywo mieszane 100g Papryka $w.-
4 30g
Ryz na mleku "’ 250ml Zupa kalafiorowa""” 400ml Ser biaty’ 50g
< Wedlina ' 45¢g Pulpet rybny"* 100g Masto’ 15g
§ Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
§ Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Szpinak zasmazany 100g Herbata 200ml
= Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
o Pieczywo mieszane ' 100g
:
Ryz na mleku "’ 250ml Ser 201ty - Zupa kalafiorowa""” 400ml | Gruszka - 1 szt | Ser biaty’ 50g
< Wedlina ' 45¢g 30g . Pulpet rybny"* 100g Masto’ 15g
= Masto’ 15g I;z)eczywo ~ | Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
8 Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g M ags107 -10g Szpinak zasmazany 100g Herbata b/c 1 200ml
S Eerbata b/c 1 égOml Papryka $w.- | K<ompot 200ml Pieczywo razowe 80g
& ieczywo razowe g 30g
)
@)

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2298kcal; B: 101g; T: 66.02g; Kw. tt. nasy.: 10.01 g; W: 334 g; W tym cukry: 68.02 g; Bl.: 24 g; Sol: 7.01 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2140.95 kcal; B: 100.55 g; T: 62.17 g; Kw. tl. nasy.: 9.17 g; W: 332.6 g; W tym cukry: 56.96 g; Bt.: 24.28 g; Sol: 8.27 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa6

E: 2148kcal; B: 102g; T: 70.90 g; Kw. tt. nasy.: 10.90 g; W: 335.71 g; W tym cukry: 58.14 g; Bt.: 30.78 g; Sol: 7.01 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 30-03-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Ilos¢
$niadanie
Kakao na mleku -’ 250ml Dla dzieci | Zupa koperkowa"”’ 400ml | Dla dzieci Twarozek z ziotami’ 60g
< Paréwka drobiowa ' 70g Jogurt , Schab w sosie pomidorowym' 80/10g | Biszkopty'-5 | Masto’ 15g
% Masto’ 15g owocowy — | Kasza gryczana 150¢g szt Rzodkiewka 40g
= Pomidor z kukurydza 40/10g I'szt Fasolka z wody 100g Herbata 200ml
ﬁ Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
A Pieczywo mieszane' 100g
Q Keczup' 10g
Kakao na mleku -’ 250ml Zupa koperkowa""’ 400ml Twarozek z ziotami’ 60g
< Paréwka drobiowa ' 70g Schab w sosie pomidorowym' 80/10g Masto’ 15g
§ Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Rzodkiewka 40g
§ Pomidor z kukurydza 40/10g Fasolka z wody 100g Herbata 200ml
= Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
o Pieczywo mieszane' 100g
é Keczup' 10g
3
Kakao na mleku -’ 250ml Jogurt Zupa koperkowa""’ 400ml | Ser twarogowy Twarozek z ziotami’ 60g
< Paréwka drobiowa ' 70g naturalny’ 1 | Schab w sosie pomidorowym' 80/10g plaster’ — 1 szt Masto’ 15¢g
= Masto’ 15g szt Kasza gryczana 150g g/[?SlO' 1?(2)%;1 Rzodkiewka 40g
8 Pomidor z kukurydza 40/10g Fasolka z wody 100g P?eitg,_wof 40g Herbata 200ml
< Herbata b/c 200ml Kompot 200ml Pieczywo razowe' 100g
E Pieczywo razowe ' 80g
8 Keczup'
10g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2266kcal; B: 99; T: 67.02g; Kw. tl. nasy.: 10 g; W: 319 g; W tym cukry: 66.02 g; Bt.: 24 g; S6l1: 7 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2110.52 kcal; B: 98¢g; T: 68.02 g; Kw. tt. nasy.: 10 g; W: 332.6 g; W tym cukry: 69.6 g; BL.: 22.28 g; Sol: 7 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa6

E: 2365kcal; B: 102g; T: 73 g; Kw. th. nasy.: 11 g; W: 325.71 g; W tym cukry: 68.14 g; Bl.: 30.78 g; Sol: 8.1 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 31-03-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Jogurt naturalny’ Iszt Dla dzieci | Rosolnik""’ 400ml | Dla dzieci Pasztet krojony' 50g
< Wedlina' 30g Pomarancza— | Udko pieczone Iszt Wedlina' - 30g Masto’ 15g
% Masto’ 15g 1 szt Ziemniaki gotowane 200g g/[ask()i-log;lo Ogorek kisz. 40g
= Ser z6tty’ 30g Mizeria’ 100g ormdor - 1hg Herbata 200ml
ﬁ Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo = 40g Pieczywo mieszane' 100g
n ’
Papryka §w. 40
§ P?gggy;s‘:nieszanel 1 0§g
Jogurt naturalny’ Iszt Rosolnik""’ 400ml Wedlina' 45¢g
< Wedlina' 30g Udko duszone szt Masto’ 15g
% Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
é Serek puszysty’ 50g Marchew gotowana z wody 100g Herbata 200ml
= Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo mieszane ' 80g
o Pomidor 40g
ﬁ Pieczywo mieszane' 100g
-
Jogurt naturalny’ Iszt Pomarancza | Rosolnik'"’ 400ml | Wedlina' - 30g Wedlina' 45¢g
< Wedlina' 30g — lszt Udko duszone Iszt Masto-10g; Masto’ 15g
= Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor - 108 Pomidor 40g
7 . Pieczywo — 40g
8 Serek puszysty 50g Mizeria 100g Herbata b/c 200ml
E Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo razowe ' 80g
Pomidor 40g
N
8 Pieczywo razowe' 100g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2155.05 kcal; B: 112.11 g; T: 64.93 g; Kw. tl. nasy.: 8.04 g; W: 298.37 g; W tym cukry: 58.37 g; BL.: 29.78 g; Sol: 7.01 g;

Wartosci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2105.05 kcal; B: 110 g; T: 62.93 g; Kw. tl. nasy.: 7.24 g; W: 299 g; W tym cukry: 60.27 g; BL.: 29.78 g; Sol: 7 g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2150.72 kcal; B: 104.43 g; T: 62.90 g; Kw. tl. nasy.: 7.84 g; W: 302.91 g; W tym cukry: 48.86 g; Bt.: 23.60 g; Sol: 7.37 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 01-04-.2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Ptatki owsiane na mleku "’ 250ml Dla dzieci | Zupa szpinakowa "’ 400ml | Dla dzieci Pasta rybna™’ 50g
< Wedlina ' 30g Jogurt Golabek w sosie pomidorowym' 100g/ | Wedlina ' -30g Ser twarogowy plaster’ Iszt
% Masto’ 15 OWOCOWY — 20g PieCZY;’VOl -30g | Masto’ 15g
= Jajko gotowane* 1szt 1 szt Ziemniaki gotowane 200g | Masto -10g Pieczywo mieszane' 100g
ﬁ Pomidor 50g Kompot 200ml Ogbrelc kisz-30g Satata 40g
A Herbata 200ml Herbata 200ml
e Pieczywo mieszane ' 100g
Ptatki owsiane na mleku "’ 250ml Zupa szpinakowa "’ 400ml Pasta rybna™’ 50g
< Wedlina ' 30g Kotlet z ryzu i migsa w sosie 100g/ Ser twarogowy plaster’ Iszt
% Masto’ 15 pomidorowym"? 20g Masto’ 15g
é Jajko gotowane’ Iszt Kalafior z wody 100g Pieczywo mieszane' 100g
= Pomidor 50g Ziemniaki gotowane 200g Satata 40g
o Herbata 200ml Kompot 200ml Herbata 200ml
ﬁ Pieczywo mieszane ' 100g
3
Platki owsiane na mleku "’ 250ml Jogurt Zupa szpinakowa "’ 400ml | Wedlina 11-30g Pasta rybna*’ 50g
< Wedlina ' 30g naturalny’— | Golabek w sosie pomidorowym' 100g/ | P ieCZY;’VO -30g | Ser twarogowy plaster’ Iszt
= Masto’ 15 1 szt 20g lga,S}Ok'li,O & 30 Masto’ 15g
8 Jajko gotowane* Iszt Ziemniaki gotowane 200g gorek iszTe Pieczywo razowe' 80g
> Pomidor 50g Kompot 200ml Satata
E Herbata b/c 200ml Herbata b/c 40g
8 Pieczywo razowe ' 80g 200ml

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2318.96 kcal; B: 91 g; T: 71.50 g; Kw. tt. nasy.: 13.18 g; W:332.41 g; W tym cukry: 51g; Bl.: 22.01 g; S61: 9.2 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2218 kcal; B: 89 g; T: 66 g; Kw. th. nasy.: 10.08 g; W: 331.8 g; W tym cukry: 49 g; Bt.: 20 g; Sol: 7.02 g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2346 kcal; B: 96.02 g; T: 71.80 g; Kw. tt. nasy.: 12.84 g; W: 332.61 g; W tym cukry: 50g; Bt.: 24g; So6l: 9.02 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADLOSPIS NA DZIEN 02-04-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Zupa mleczna z makaronem 250ml Dla dzieci | Krupnik z kasza jaglang""”’ 400ml | Dla dzieci Wedlina' 50g
< L7 Jablko-1szt | Schab duszony z jabtkiem'” 80/ 20g | Ser twarogowy Masto’ 15g
% Twarozek na stodko 60g Sur. z kapusty biatej 100g plaSter7 — szt Satata 40g
= Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Masto'-10g Herbata 200ml
ﬁ Rzodkiewka 40g Kompot 200ml ?(Z)CZYPIOTGk - Pieczywo mieszane' 100g
wn
a) Herbata 200ml oE l
e Pieczywo mieszane ' 100g Pieczywo' —40g
Zupa mleczna z makaronem 250ml Krupnik z kasza jaglana""” 400ml Wedlina' 50g
< L7 Schab duszony z jabtkiem'” 80/20g Masto’ 15g
% Twarozek na stodko ’ 60g Sur. z marchewki 100g Satata 40g
é Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Herbata 200ml
& Rzodkiewka 40g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
® H
S 'erbata ' 1 200ml
M Pieczywo mieszane 100g
3
Zupa mleczna z makaronem 250ml Jabtko— 1 Krupnik z kaszg jaglang""’ 400ml | Ser tw7arogowy Wedlina' 50g
< b7 szt Schab duszony z jabtkiem'” 80/ 20g plaSter7 — 1 szt Masto’ 15g
= Twarozek z ziotami’ 60g Sur. z kapusty biatej 100g Masto -10g Satata 40g
8 Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Szezypiorek — Herbata b/c 200ml
> Rzodkiewka 40g Kompot 200ml | 198 . Pieczywo razowe' 80g
E Herbata b/c 200ml Pieczywo' —40g
8 Pieczywo razowe ' 100g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2436 kcal; B: 93.04 g; T: 69.11 g; Kw. th. nasy.: 13.21 g; W: 367.30 g; W tym cukry: 66.07 g; BL.: 22.13 g; Sol: 7.07 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2269.11 kcal; B: 88.38 g; T: 63.40 g; Kw. tt. nasy.: 12.13 g; W: 345.63 g; W tym cukry: 62.1 g; BL.: 25.16 g; Sol: 5.65 g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2309.56 kcal; B: 90.69 g; T: 70.60 g; Kw. tt. nasy.: 14.23 g; W: 358.23 g; W tym cukry: 75.01 g; Bt.: 26.16 g; Sol: 8.05 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADEOSPIS NA DZIEN 03-04-.2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Ilos¢
$niadanie
Kasza manna na mleku 250ml Dla dzieci | Zupa brokutowa'"”’ 400ml | Dla dzieci Ser twarogowy plastry’ 2s7t
< L7 Banan-1 Roladka drobiowa z warzywami'’ 90g Jogurt Masto’ 15g
% Wedlina ' 45¢g szt Ziemniaki gotowane 150¢g owocowy — 1 Pomidor 50g
= Masto’ 15g Sur. z rzodkwi 1 marchewki 100g szt Herbata 200ml
ﬁ Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
A Herbata 200ml
Q Pieczywo mieszane ' 100g
Kasza manna na mleku 250ml Zupa brokutowa"”’ 400ml Ser twarogowy plastry’ 2s7t
< b Roladka drobiowa z warzywami'’ 90g Masto’ 15¢g
§ Wedlina ' 45¢g Ziemniaki gotowane 150¢g Pomidor 50g
§ Masto’ 15g Sur. z rzodkwi i marchewki 100g Herbata 200ml
= Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
o Herbata 200ml
é Pieczywo mieszane ' 100g
3
Kasza manna na mleku 250ml Grejpfrut— | Zupa brokutowa'"”’ 400ml | Jogurt Ser twarogowy plastry’ 2s7t
< L7 1 szt Roladka drobiowa z warzywami'’ 90g naturalny’— 1 Masto’ 15g
= Wedlina ' 45¢g Ziemniaki gotowane 150¢g szt Pomidor 50g
8 Masto’ 15g Sur. z rzodkwi i marchewki 100g Herbata b/c 200ml
€ Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Kompot 200ml Pieczywo razowe' 80g
E Herbata b/c 200ml
8 Pieczywo razowe ' 80g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2259kcal; B: 99; T: 67.32g; Kw. t. nasy.: 10.01 g; W: 317 g; W tym cukry: 65.02 g; Bt.: 24 g; Sol: 6.89 g;

Wartosci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2110.52 kcal; B: 98¢g; T: 68.02 g; Kw. tt. nasy.: 10 g; W: 332.6 g; W tym cukry: 69.6 g; Bl.: 22.28 g; Sol: 6.78 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa6

E: 2325kcal; B: 100.01g; T: 72 g; Kw. th. nasy.: 11 g; W: 315.71 g; W tym cukry: 68.14 g; Bl.: 30.78 g; Sol: 8.1 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADELOSPIS NA DZIEN 04-04-.2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Kasza jaglana na mleku 250ml Dla dzieci | Zupa koperkowa'"” 400ml | Dla dzieci Pasta jajeczna™’ 60g
< b Biszkopty' | Befsztyk mielony z cebula'” 90g Jabtko- 1 szt Masto’ 15g
% Wedlina ' 30g — 5 szt Ziemniaki gotowane 200g Papryka $w. 40g
= Masto’ 15g Sur. z buraczkéw 100g Herbata 200ml
ﬁ Ser topiony’ 1 szt Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
A Satata 40g
Q Herbata 200ml
Pieczywo mieszane ' 100g
Kasza jaglana na mleku 250ml Zupa koperkowa'"’ 400ml Pasta jajeczna™’ 60g
< L7 Klops wieprzowy w sosie'? 80/20g Masto’ 15g
% Wedlina ' 30g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
é Masto’ 15¢ Sur. z buraczkow 100g Herbata 200ml
= Ser biaty’ 40g Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
o Satata 40g
ﬁ Herbata 200ml
- Pieczywo mieszane ' 100g
Kasza jaglana na mleku 250ml Wedlina ' - Zupa koperkowa""’ 400ml | Jabtko- 1 szt Pasta jajeczna™’ 60g
< L7 30g | Klops wieprzowy w sosie'” 80/20g Masto’ 15g
= Wedlina ' 30g Is’z)eczywo " | Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
8 Masto’ 15g M ags}07 -10g Sur. z buraczkéw 100g Herbata b/c 200ml
5 Ser biaty’ 40g Ogorek kisz- | Kompot 200ml Pieczywo razowe ' 80g
g Salata 40g 30g
8 Herbata b/c 200ml
Pieczywo razowe ' 80g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2319kcal; B: 97; T: 67.32g; Kw. th. nasy.: 11.9 g; W: 317 g; W tym cukry: 72.02 g; Bt.: 24 g; Sol: 8.04g;

Wartosci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2142.2 kcal; B: 95g; T: 64.02 g; Kw. t. nasy.: 9,75g; W: 332.6 g; W tym cukry: 69.6 g; Bl.: 24 g; Sol: 8.04g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa6

E: 2375kcal; B: 100.01g; T: 72 g; Kw. tl. nasy.: 11 g; W: 318.32 g; W tym cukry: 66.14 g; Bl.: 30.78 g; Sol: 8.9g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADELOSPIS NA DZIEN 05-04-.2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Ryz na mleku "’ 250ml Dla dzieci | Zupa szpinakowa'"’ 400ml | Dla dzieci Ser zotty’ 50g
< Wedlina ' 45¢g Jogurt , Ryba smazona'* 100g Gruszka - 1 szt | Masto’ 15g
% Masto’ 15¢ owocowy -1 | Ziemniaki gotowane 200g Ogorek sw. 40g
S Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g szt Sur. z selera i jabtka’ 100g Herbata 200ml
ﬁ Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
A Pieczywo mieszane ' 100g
2
Ryz na mleku "’ 250ml Zupa szpinakowa'"’ 400ml Ser biaty’ 50g
< Wedlina ' 45¢g Ryba gotowana'* 100g Masto’ 15g
% Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
é Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Sur. z selera i jabtka’ 100g Herbata 200ml
= Herbata 200ml Kompot 200ml Pieczywo mieszane' 100g
a Pieczywo mieszane ' 100g
N
55
A
Ryz na mleku "’ 250ml Ser z6tty” - Zupa szpinakowa'"’ 400ml | Gruszka - 1 szt | Ser bialy’ 50g
< Wedlina ' 45¢g 30g . Ryba gotowana'"* 100g Masto’ 15g
= Masto’ 15g l;aeczywo ~ | Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 40g
8 Pomidor ze szczypiorkiem 45/5g Mags} o’-10g Sur. z selera i jabtka’ 100g Herbata b/c 200ml
< Herbata b/c 200ml Papryka $w.- | Kompot 200ml Pieczywo razowe' 80g
E Pieczywo razowe ' 80g 30g
=)
O

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2427.04 kcal; B: 102.27 g; T: 88.14 g; Kw. tl. nasy.: 22.33 g; W: 320.28 g; W tym cukry: 54.80 g; Bl.: 33g; Sol: 9.91 g;

Wartosci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2359 kcal; B: 100 g; T: 80.1 g; Kw. th. nasy.: 22.33 g; W: 325.42 g; W tym cukry: 58g; Bt.: 33.11 g; S6l: 8.91 g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2400.06 kcal; B: 105 g; T: 83 g; Kw. t. nasy.: 22.33 g; W: 320.28 g; W tym cukry: 54.80 g; Bt.: 32.1 g; S6l: 9.01 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




JADELOSPIS NA DZIEN 06-04-.2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Tlos¢
$niadanie
Kakao na mleku "’ 250ml Dla dzieci | Zupa z fasolki szparagowe;j."”’ 400ml | Dla dzieci Jajko z sosem jogurtowym™’ | 1szt/
< Paréwka drobiowa ' 70g Jogurt , Potrawka wieprzowa "’ 80/10g | Kiwi— 1 szt 20g
% Masto’ 15g owocowy — | Ziemniaki gotowane 200g Masto’ 15g
S Pomidor z kukurydza 40/10g I'szt Sur.z ogorka kiszonego z cebulg 100g Rzodkiewka 40g
ﬁ Herbata 200ml Kompot 200ml Herbata 200ml
é Pieczyv&lfo mieszane' 100g Pieczywo mieszane' 100g
= Keczup 10g
Kakao na mleku "’ 250ml Zupa z fasolki szparagowej."”” 400ml Jajko z sosem jogurtowym™’ | 1szt/
< Pardéwka drobiowa ' 70g Potrawka wieprzowa "’ 80/10g 20g
% Masto’ 15g Ziemniaki gotowane 200g Masto’ 15g
é Pomidor z kukurydza 40/10g Sur. z jarzyn’ 100g Rzodkiewka 40g
& Herbata 200ml Kompot 200ml Herbata 200ml
a Pieczyv&lfo mieszane' 100g Pieczywo mieszane' 100g
é Keczup 10g
Kakao na mleku "’ 250ml Jogurt , Zupa z fasolki szparagowej."”” 400ml | Ser twarogowy Wedlina' 45¢g
< Paréwka drobiowa ' 70g naturalny’—1 | potrawka wieprzowa "’ 80/10g | plaster —1 szt Masto’ 15¢g
= Masto’ 15g szt Ziemniaki gotowane 200g g[?go'li)g;l Pomidor 40g
8 Pomidor z kukurydza 40/10g Sur.z ogorka kiszonego z cebulg 100g P?eitzz;v Of 40g Herbata b/c 200ml
> Herbata b/c 200ml Kompot 200ml Pieczywo razowe ' 80g
E Pieczywo razowe ' 80g
8 Keczup'
10g

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2455.39 kcal; B: 118.g; T: 89 g; Kw. tl. nasy.: 12.40 g; W: 310.30 g; W tym cukry: 40.50 g; Bt.: 30g; Sol: 9.75 g;

Wartosci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2419.12 kcal; B: 117.g; T: 85 g; Kw. tt. nasy.: 11 g; W: 311 g; W tym cukry: 41 g; BL.: 30g; Sol: 8g;

Warto$ci odzywceze: Dieta cukrzycowa

E: 2498.39 kcal; B: 120.g; T: 89 g; Kw. th. nasy.: 12.40 g; W: 316 g; W tym cukry: 40.50 g; Bt.: 30g; Sol: 9.99 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam



JADEOSPIS NA DZIEN 07-04-2024r.

dieta SNIADANIE ilos¢ Drugie OBIAD ilos¢ Podwieczorek KOLACJA Ilos¢
$niadanie
Jogurt naturalny’ Iszt Dla dzieci | Zupa na smaku ogorka zryzem"”” | 400ml | Dla dzieci Pasztet krojony' 50g
< Wedlina' 30g Grejpfrut— 1 | Kotlet pozarski'’ 80g Wedlina' —30g | Masto’ 15¢g
% Masto’ 15g szt Ziemniaki gotowane 200g Masto-10g; Ogorek sw., 40g
= Ser zotty’ 30g Sur. z kap. pekinskiej 100g Pomidor - 102 Herbata 200ml
ﬁ Herbata 200ml Kompot 200ml Pleczywo™=40g Pieczywo mieszane' 100g
A Papryka $w. 40g
Q Pieczywo mieszane' 100g
Jogurt naturalny’ Iszt Zupa na smaku ogorka zryzem"™ | 400ml Wedlina' 45¢g
< Wedlina' 30g Pulpet drobiowy w sosie 70/20g Masto’ 15g
§ Masto’ 15g koperkowym'~’ Pomidor 40g
é Serek puszysty’ 50g Ziemniaki gotowane 200g Herbata 200ml
= Herbata 200ml Sur. z kap. pekinskiej 100g Pieczywo mieszane ' 80g
o Pomidor 40g Kompot 200ml
é Pieczywo mieszane' 100g
3
Jogurt naturalny’ Iszt Grejpfrut— 1 | Zupa na smaku ogérka zryzem"”” | 400ml | Wedlina' - 30g Wedlina' 45¢g
Wedlina' 30g szt Pulpet drobiowy w sosie 70/20g | Masto-10g; Masto’ 15g
< Masto’ 15g koperkowym'’ g?mldor 0 12% Pomidor 40g
= Serek puszysty’ 50g Ziemniaki gotowane 200g 1EC2YWO V8 | Herbata blc 200ml
8 Herbata b/c 200ml Sur. z kap. pekinskiej 100g Pieczywo razowe ' 80g
< Pomidor 40g Kompot 200ml
S Pieczywo razowe' 100g
)
@)

Warto$ci odzywcze: Dieta podstawowa

E: 2124.56 kcal; B: 92 g; T: 70g; Kw. tt. nasy.: 10.61 g; W: 292.81 g; W tym cukry: 34 g; Bl.: 34.g; S6l: 7.86 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta lekkostrawna

E: 2100.56 kcal; B: 92¢g; T: 65g; Kw. tt. nasy.: 9 g; W: 292.81 g; W tym cukry: 39g; Bt.: 34 g; Sol: 7.86 g;

Warto$ci odzywcze: Dieta cukrzycowa

E: 2342.62 kcal; B: 94g; T: 68g; Kw. tl. nasy.: 10.24 g; W: 307.68 g; W tym cukry: 37 g; Bt.: 29g; Sol: 7.22 g;

Legenda alergeny: 1-gluten i prod.pochodne, 2-skorupiaki, 3-jaja i prod.pochodne, 4-ryby i prod.pochodne, 5-orzeszki ziemne i prod. pochodne, 6-soja i prod.pochodne, 7-mleko i prod.pochodne, 8-orzechy, 9-seler i prod.pochodne, 10-gorczyca, 11-sezam




