PRZYGOTOWNANIE DO
KOLONOSKOPII

7 DNI PRZED BADANIEM :

ODSTAWIC PRODUKTY ZAWIERAJACE
PESTKI: BULKI Z ZIARNAMI,
POMIDORY,WINOGRONO,SIEMIE
LNIANE

2 DNI PRZED BADANIEM :

JESC KISIEL I GALARETKE , PIC DUZO
PLYNOW KLAROWNYCH (WODA,
HERBATA,SOK JABLKOWY)

PLYN PRZECZYSZCZAJACY

I - POLOWA — DZIEN PRZED
BADANIEM — GODZINA 21:00

IT- POLOWA W DZIEN BADANIA —
GODZINA 5:00




